
 

ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ငု်ငံထတ ော ်

သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ျေးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးထ ျေး ဝန်က က ျေးဌောန 

( ထက ျေးလကထ်ေသဖ ံ ွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတကထ် ျေးဦ ျေးစ ျေးဌောန ) 

ထတောင ်ကုတ်ခရ ုင ်

မ္ောန်ထ ောင်ဖမ္  ွံ့နယ်ထက ျေးလကထ်ေသဖ ွံံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတကထ် ျေးဦ ျေးစ ျေးဌောန 

 

မ္င ်ျေးပြင ်ထက ျေး  ော၊ မ္င ်ျေးဆ ြပ်ြင်  ြုစ် ု

ထက ျေး  ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ျေး တ ုျေးတက်ထ ျေးလုြ်ငန်ျေးစ မ္ခံ က်  

(Village Development Plan-VDP) 

 

ပြ စုထ ျေးဆ  ွဲသူ 

ထက ျေး  ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ျေး တ ုျေးတက်ထ ျေးလုြ်ငန်ျေးထကော်မ္တ  

မ္င ်ျေးပြင ်ထက ျေး  ော၊ မ္င ်ျေးဆ ြပ်ြင်ထက ျေး  ော ုြ်စ ု

(မ္ောနထ်  ောင်ဖမ္  ွံ့နယ်ထ က ျေးလက်ထ ေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ  ုျေးတက်ထ  ျေးဦျေးစ  ျေးဌောနကကူည ထ  ျေးဆ ွဲသည်) 

 

 

 

၂၀၂၃  ခုနှစ်၊     ဇန်နဝါ         လ (      )  က် 



မ္ောတ က ော 

            စ ောမ္ ကန် ှှာ 

၁ ။ တည်ထန  ောန ှင့််ြ ဝ  ထန   ောျေး န ှင့််သဘ ောဝ   ငျ်ေး ပမ္စမ်္ ောျေး    ၁ 

 (က)တည်ထန  ော၊ ော သ ဥတနု ှင့််ထပမ္မ္ က ်နှှာသ င်ပြင် ထန   ောျေး 

 (ခ)သဘ ောဝ   င်ျေး ပမ္စ ်မ္ ောျေး 

 

၂။ ထက  ျေး  ော ှ က ဏ္ဍော သ ျေးသ ျေး၏လက ် ှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးမ္ှု ထပခ ထန     ၁ 

(က)ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးရရြိုးဆ ိုင်ရာစ ီမံခန  ်ခ ွဲမှုအရ ခအရန 

(ခ)စ ီြိုးပ  ာြိုးရ ရြိုးနငှ  ်အသက ်ရမ  ြိုးမှုအရ ခအရန 

(ဂ)အရ ခခံအရဆာက ်အဦြိုးန ှင  ်ဝန ်ရဆာငမ်ှုမ ာြိုး 

(ဃ)ဘ ဏ်န ှင  ရ်င  ရ က ြိုးဝ နရ်ဆာင ်မှု 

(င)ပညာရရြိုး 

(စ)က  န ်ြိုးမ ာရရြိုး 

(ဆ)ရဘ ြိုးအန တရာယမ် ာြိုး န ှင  ်သဘ ာဝ ပတဝ်န ်ြိုးက  င ်ထ န ်ြိုးသ မ်ြိုးရရြိုး 

(ဇ) က  ာ ြိုး/မရရြိုး ရာ 

၃။ ဦျေး စ ောျေး ထြျေးထဆောင ်  က ်မ္ည့်ဖ် ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးလြု် ငန ်ျေးမ္ ောျေး      ၅ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးစ  မ္ံက  န ်ျေး ဦျေး စ ောျေးထြျေးလုြ်ငန ်ျေးမ္ ောျေးန ှင့် ်န ှစ် လ ကု ်စ မ္ံခ က ်              ၆          

၅။ မ္င်ျေးပြင် ထက  ျေး  ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးက  င်ျေးဆက ်ပြဇယောျေး 

၆။ ထက  ျေး  ောဖ ွံံ့ ဖဖ  ျေးထ ျေး ထ ောက ် က ူပြ ဇယောျေး မ္ ောျေး(၄၈)  

၇။ ထက  ျေး  ောဖ ွံံ့ ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက ်ထ ျေးလုြ်ငန ်ျေး ထက ော်မ္တ စ ော င်ျေး 
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၁ ။ ြ ဝ  ထန   ောျေး န ှင့််သဘ ောဝသယံဇတ  င်ျေး ပမ္စ ်မ္ ောျေး 

(က) တည်ထန  ော၊ ောသ ဥတုထပမ္မ္ က ်နှှာသ င်ပြင ်ထန   ောျေး 

  မင ်ြိုးဆ ပ် ပ င ် ရက  ြိုး ရ ာအိုပစ် ို၊ မင ်ြိုး ပ င ် ရက  ြိုးရ ာ သည ် ရခ ိုင ် ပည်န ယ်၊ ရတာင ်က ိုတ်ခရ  ိုင်၊  

မာန ်ရအာင ်ဖမ  ွံ့န ယ် ၏ ရတာင ်ဘ က(်၅)မ ိုင ် အက  ာတ င ် တည်ရှ ပါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာသည် 

ရ မ ပ န  ်ရေသ ဖစ ်ပါ သည်။ သ ို  ဖ စ ်၍ အဓ က သက ်ရမ  ြိုးဝမ်ြိုးရက  ာ င ်ြိုးအ ဖစ ် စ  ိုက ်ပ   ြိုးရရြိုးလိုပ်င န ်ြိုး 

န ှင   ်ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး လိုပ်ငန ်ြိုး က  ို လိုပ်က  ိုင် က ပါသည်။  

 (ခ) သဘ ောဝ   ငျ်ေး ပမ္စ ်မ္ ောျေး 

လယ်ယာရ  မ လိုပ်က  ိုင်သူ အသင  ်အတင  ်ြိုး ရှ ဖပီြိုး ရ မဆီလ ာအသင  ်အတင   ် ရက ာင ်ြိုးမ န ် 

ပါ သည်။ မ ိုြိုးစ ပါ ြိုးက  ို စ  ိုကပ်   ြိုးက ာ စ  ိုက ်ပ   ြိုးန  ိုင ်သည ် ဧက (၂၃၂) ရှ ပါ သည်။ 

၂။ ထက  ျေး  ော ှ  က ဏ္ဍ သ ျေးသ ျေး၏ လက် ှ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ျေးမ္ှု ထပခ ထန 

 (က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးဆ ုင ် ော စ  မ္ံခန  ်ခ ွဲမ္ှု  ထပခ ထန 

ရက  ြိုး ရ ာတ င ် လ ိုအပ်ရသာ ဘ ာသာရရြိုးန ှင  ်လူမှုရ ရြိုးဆ ိုင်ရာမ ာ ြိုး ပံ ပ ိုြိုးရ ဆာင ်ရ ကန်  ိုင် 

ရရြိုး အတ က ် သက ်ဆ ိုင်ရာ က ဏ္ဍမ  ာ ြိုးအလ ိုက ် ဘ ာသာရရြိုး အဖ ွဲွံ့၊ အပ   /လူပ   မ ာ ြိုး အဖ ွဲွံ့ စ သည် 

 ဖ င   ် ဖ ွဲွံ့စ ည်ြိုးရဆာင ်ရ က ်လျှက ်ရှ ပါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် စ ီြိုးပ  ာြိုးရ ရြိုး/ လူမှုရရြိုး ဆ ိုင်ရာ ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးတ ိုြိုး 

တက ်မှု အလ န ်အာြိုး န ည်ြိုးလျှက ်ရှ ပါ သ ဖင   ် လိုပ်င န ်ြိုးက  စ စရပ်တ ိုငြ်ိုးတ င ် ခက ်ခွဲရန ှှောင   ် ရန ှြိုးမ ှုမ ာြိုး ရှ  

ပါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာသူ/သာြိုး မ ာ ြိုး အရန  ဖင  ် ရက  ြိုး ရ ာဖ  ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုးဆ ိုင်ရာလိုပင် န ်ြိုးမ ာ ြိုးတ င ် အသ   

စ  တ်ကက  ယ်ဝဖပ ီြိုး ပရဟ တစ  တ် ဖင  ် ပါ ဝ င ်ရဆာင ်ရ က ်ရန ်လ ိုအပ်ပ ါ သည်။ သ ို  ဖ စ ်ပါ ၍ ရက  ြိုး ရ ာဖ  ွံံ့ 

ဖဖ   ြိုးရ ရြိုးရ ဆာင ်ရ က ်ရပ ြိုးလျှက ်ရှ ရသာအဖ ွဲွံ့မ ာ ြိုး အရန  ဖ င  ်လည်ြိုး စ ည်ြိုးရ ံိုြိုးဆ ွဲရဆာင ် ရှင ်ြိုးလင ်ြိုးမ ှု 

မ ာ ြိုး ပ  လိုပရ်ပ ြိုး ခ ငြ်ိုး၊ အခါ အာြိုးရ လ ာစ်  ာ စ  မ်ြိုးရဆာင ်ရည ်မ ြှင  ်တင ်ရရြိုး သင ်တန ်ြိုးမ  ာြိုး ပ ို ခ ရ ပြိုး 

 ခင ်ြိုးန ှင   ် ရက  ြိုး ရ ာ၏ လ ိုအပရ်သာ ဘ က ်စ ံိုဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုးအတ က ် ပံ ပ ိုြိုးရ ပြိုး ခ င ်ြိုးမ ာ ြိုး ဖင   ် ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုး 

ဆ ိုင်ရာစ ီမံခန  ်ခ ွဲမှု ပ ိုမ ိုရက ာင ်ြိုးမ န ်လာပါသည်။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ဆ ိုလာမ ီြိုးတပ ်ဆင ်မှုမှာ အ မ်ရ ခ 

(၂၀)သာရှ ပါ သည်။ သိုဿာ န ်သ ာြိုး လမ်ြိုးမ ှာ ရ မသာြိုး လမ်ြိုး ဖစ ်ဖပီြိုး မ ိုြိုးရာသတီ ငသ် ာြိုးလာရ 

ခက ်ခွဲရသာရ က ာင   ် ရက  ာ က ်ရခ ာလမ်ြိုးအ ဖစ ် ရဆာင ်ရ က ်သ ာြိုးရန ် ခ င  ် ပ ခ က ်မရရှ ရသြိုးပ ါ ။ 

မူလရ မသာြိုး လမ်ြိုးမ ှာ ယဉ်အသ ာြိုးအလာ မ ာ ြိုး  ခင ်ြိုးရ  က ာင   ် ခ   င  ်ခ က ်မ ာြိုး ၊ ယဉ်မ ာြိုး သ ာြိုးလာ 

တ ိုင ်ြိုး ရန  ရာသီတ င ်ဖိုန ်၊ သွဲမ ာြိုး ရန အ မ်တခိုလံိုြိုး ဖံိုြိုးလ မ်ြိုး ဝ င ်ရရာက ်လျှက ်ရှ ပါ သည်။  

(ခ) စ  ျေးြ ောျေးထ ျေးနငှ့် ် သက ်ထမ္ ျေးမ္ှု  ထပခ ထန 
ရက  ြိုး ရ ာတ င ်စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုးန ှင   ်ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုးလိုပ်င န ်ြိုး က  ို အဓ က လိုပက်  ိုင် က ဖပီြိုး လက ်လိုပ် 

လက ်စ ာြိုး အသက ်ရမ  ြိုးသူ  မ ာ ြိုး ပ ာြိုး ပါ သည်။  ရရရ  မ သဘ ာဝ အရ ဟင ်ြိုးသီြိုးဟင ်ြိုးရ က ်   အန ည်ြိုး 
င ယ်သာ  ဖ စ ်ထ နြ်ိုးပ ါ သည်။ ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး အ ဖစ ် က က ် ၊ ဝ က ်၊ န  ှောြိုး မ ာ ြိုး  တစ ်န  ိုင်တစ ်ပ ိုင ် ရမ  ြိုး မ ြူ 
 က ပါ သည်။ လယ်ယာလိုပ်က  ိုင်သူအခ   ွံ့ တ င ် န  ှောြိုးမ  ာ ြိုးက  ို တစ ်န  ိုင ်တစ ်ပ ိုင ် ရမ  ြိုး မ ြူ က ပါ သည်။ 
ရက  ြိုး ရ ာသူ ဆင ်ြိုးရွဲသူ လူတန ်ြိုးစ ာြိုးမ ာ ြိုးဖပ ီြိုး ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး လိုပ် ငန ်ြိုးက  ိုအဓ  က ထာြိုး အသ က ်ရမ  ြိုးဝမ်ြိုး 

ရက  ာ င ်ြိုး ပ လိုပ်ရ ခင ်ြိုးရ  ကာင   ်ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုးဆ ိုင်ရာ အသ ပညာပံ ပ ိုြိုးမ ှုမ ာြိုးန ှင   ်ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး ရခ  ြိုး ရင   
မ ာ ြိုးထိုတ်ရပ ြိုးမ ှု   ပ  လိုပ်န  ိုင်ပါ က ရက  ြိုး ရ ာအတ က ်  အရထာက ်အပံ တစ ်ခို ဖစ ်ဖပီြိုး  အသက ်ရမ  ြိုး 



-၂- 

ဝ မ်ြိုးရ က  ာင ်ြိုးဆ ိုင်ရာ အသ ပညာရပ ြိုးရ ဟာရ  ပ ာ ခ င ်ြိုး၊ သင ်တန ်ြိုးမ  ာြိုးပ  ို ခ ရ ပြိုး ခင ်ြိုးမ  ာြိုး ရဆာင ် 
ရ က ်ရပ ြိုးရန ်လ ိုအပ်ပ ါ သည်။ 

 (ဂ)  ထပခခံ ထဆောက ် ဦန ှင့်် ဝန ်ထဆောင ်မ္ှုမ္ ောျေး 

ရက  ြိုး ရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုးမ ှာ ရ မသာြိုး လမ်ြိုး ဖစဖ်ပ ီြိုး    န ်ြိုးရက  ာ က ် ခင ်ြိုး ခင ်ြိုး မ ပ  လိုပ်န  ိုင ် 

ရသြိုးပ ါ ။ ပညာရရြိုးအတ က ်သ ပ်မ  ိုြိုး၊ အိုတ်၊ အဂဂရတ က ာ (အ.မ.က)ရက  ာ င ်ြိုးသာ ရှ ဖပီြိုး အလယ် 

တန ်ြိုး၊ အထက ်တန ်ြိုး ပညာသင ်ယူလ ိုရသာ ရက  ာ င ်ြိုးသူ/ရက  ာင ်ြိုးသာြိုး မ ာ ြိုး အရန  ဖ င   ်

ဆင ်န ှောြိုး ရခ  ာ င(်အ.ထ.က)ရက  ာ င ်ြိုးသ ို  သ ာြိုးရ ရာက ်ပညာ သင ်ယူ က ရပါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ်

ဆက ်သ ယ်ရရြိုး န ှင   ် သတင ်ြိုးအခ က ်အလက ်  ဖ န  ်ရဝ  ခင ်ြိုးဆ ိုင်ရာ အရထာက ်အက ူ ပ  အ 

ရဆာက ်အဦမ  ာ ြိုး မရှ ရသာ်လညြ်ိုး တယ်လဖီိုန ်ြိုး၊ အင်တာ န က ်လ ိုင ်ြိုးန ှင   ် ရ ိုပ် မ င ်သံ က ာြိုး လ ိုင ်ြိုးတ ို  

သင  ်တင  ်စ  ာ ရက ာင ်ြိုးမ န ်ပါ သည်။  

(ဃ) ဘ ဏ်န ှင့် ်ထင ထ က ျေးဝန ်ထဆောင ်မ္ှု 

ရင  ရရြိုး ရ က ြိုးရ ရြိုး ဝ န ်ရဆာငမ်ှုအရန  ဖင   ် ရတာင ်သူလယ်သမာြိုး မ ာ ြိုးအတ က ် န ှစစ် ဉ် 

စ  ိုက ်ပ   ြိုးစ ရ တ်ရခ ြိုး ရင  က  ို (စ  ိုကဘ် ဏ)်မ ှ တစ ်ဧက လျှင ် (၁ ၅၀ ၀၀ ၀/-)က  ပန် ှုန ်ြိုး ထိုတရ်ခ  ြိုး ပါ 

သည်။ လယ်ယာရ  မ အတ က ် ရခ  ြိုး ယူရာတ င ် ပံိုစ ံ(၇)ရှ မှသာ ရရှ ပါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ်

သမဝ ါ ယမ အသင ်ြိုးဖ  ွဲွံ့စ ည်ြိုး ထာြိုး ခ င ်ြိုးမ ရှ ပါ။ 

 (င ) ြညောထ ျေး 

ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ပညာရရြိုး အရဆာက ်အဦ မူလတန ်ြိုးရက  ာ င ်ြိုးရဆာင ် (၁)ခို ရှ ပါ သည်။ 

ရက  ာ င ်ြိုးရဆာင ် မှာ သ ပ်မ  ိုြိုး၊ အိုတ်ထရကံ ာ၊ က  နက် ရစ ်ခင ်ြိုး  ဖ စ ်ပါ သည်။ ရက  ာ င ်ြိုး သာြိုး/သူဦြိုး ရရ 

န ှင   ် မျှတမ ှုမရှ ဘ ွဲ စ ာသင်ခန ်ြိုး က  ဉြ်ိုး က ပမ်ှုရှ ပါ သည်။ မ မ တ ို ရက  ြိုး ရ ာတ င ် မူလတနြ်ိုး ရက  ာ င ်ြိုး 

သာရှ ဖပ ီြိုး ရက  ြိုး ရ ာမ ှ အလယ်တန ်ြိုး ၊ အထက ်တန ်ြိုး တက ်ရရာ က ်လ ိုသူမ ာြိုးမှာ ဆင ်န ှောြိုး ရခ  ာ င ်

(အ.ထ.က) ရက  ာင ်ြိုး သ ို  သ ာြိုးရ ရာက ်သင ်ယူ က ရပါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာအတ င ်ြိုး (အ.မ.က) တ င ် 

သင ်ရထာက ်က ူဆ ိုင်ရာ ပံ ပ ိုြိုးမ ှုမ ာ ြိုး ပ ိုမ ိုရဆာင ်ရ က ်ရပ ြိုးရန ် လ ိုအပ်ပ ါ သည်။ ခရ လြိုးင ယ်မ ာြိုး 

ပညာရရြိုး     ပ ိုမ ိုစ  တ်ဝငစ် ာြိုး    လာရစ ရနအ်တ က ် လည်ြိုးရ က ာင ်ြိုး ၊  စ  တ်ပ ိုင ်ြိုး  ၊ရိုပ်ပ  ိုင်ြိုးဆ ိုင်ရာ  

 မ င  ်မာြိုးလာရစ ရန ်အတ က ် လည်ြိုးရ က ာင ်ြိုး မ ဘ ၊ ဆရာ ၊ ရက  ာ င ်ြိုးရက ာ်မ တမီ ာ ြိုး ခ  တ်ဆက ် 

ရဆ ြိုးရ န  ြိုးမ ှုမ ာြိုးအ ပ င ် သက ်ဆ ိုင်ရာဌ ာန မ ာြိုး မှလည်ြိုး ပံ ပ ိုြိုးရ ပြိုးမှု၊ အသ ပညာရပ ြိုး ရဟာရ  ပ ာ 

ရှင ်ြိုးလင ်ြိုးမ ှုမ ာြိုး ရဆာင ်ရ က ်သင  ်ပါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာအတ င ်ြိုး စ ာတတ်ရ  မာက ်မှု အာြိုးန ည်ြိုး 

ရ က ာင ်ြိုး ရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။  

ဘ  ွဲရဝန ်ထမ်ြိုးန ှင   ်  တက ကသ ိုလ်ဝင ်ဦြိုး ရရမ ှာ (၈.၆%)ခန  ်ရှ ပါ သည်။ အလိုပ်အက  ိုင်ရရှ ရန ် 

အခက ်အခွဲရှ ၍ အလ ဉြ်ိုးသင ်သလ ို လိုပ်က  ိုင်ရဆာင ်ရ က ် က ရပါ သည်။ ရက  ြိုးရ ာအတ င ်ြိုး 

အသက ်ရမ  ြိုးဝ မ်ြိုးရက  ာင ်ြိုးဆ ိုင်ရာ န ည်ြိုးပညာမ  ာ ြိုး သင ် က ာြိုး ရပြိုးန  ိုင ်ပါက ရက  ြိုး ရ ာလူငယ်မ ာ ြိုး 

အတ က ် အလိုပ်အက  ိုင် အခ င ်အလမ်ြိုးမ  ာ ြိုးရရှ လာမ ည် ဖစ ်ပါ သည်။  

 



-၃- 

(စ) က  န ်ျေးမ္ောထ ျေး   

ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ရက  ြိုး လကရ်ဆြိုးရပ ြိုးခန ်ြိုး မရှ ရသာ်လညြ်ိုး မ မ တ ို ရက  ြိုး ရ ာအန ီြိုး စ မံိုတွဲ 

ရက  ြိုး ရ ာအိုပစ် ို၊ ဟင ်ြိုးစ န ွဲ ရက  ြိုး ရ ာ ရဆြိုးရပ ြိုးခန ်ြိုး သ ို  သ ာြိုးရ ရာက ် ပသရ ပါ သည်။ သ ို  ဖ စ ်ပါ ၍ 

မာန ်ရအာင ်ဖမ  ွံ့န ယ်  ပ ည်သူူ့ရဆြိုးရ ံိုသ ို  သ ာြိုးရ ရာကက် ာ က  န ်ြိုးမာရ ရြိုးဝန ်ရဆာင ်မှု မ ာ ြိုး 

ခံယူ က ရပါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာအတ ငြ်ိုး ရာသအီလ ိုက ်  ဖ စ ်ရပ ေါ်တတ်ရသာ ရသ ြိုးလ န ် တိုတ်ရက  ြိုး၊ 

ရာသတီိုတ်ရက  ြိုးန ှင   ် ဝ မ်ြိုးပ  က ်၊ ဝ မ်ြိုးရ လ ာ ရရာ ဂါ မ ာ ြိုးအတ က ် သက ်ဆ ိုင်ရာ ရက  ြိုး လက ်

ရဆြိုးရပ ြိုးခန ်ြိုး တာဝ န ်ခံနငှ  ်အတူ ရက  ြိုး ရ ာက  န ်ြိုးမ ာရရြိုး ဝ န ်ထမ်ြိုးမ  ာ ြိုးပြူိုးရ ပါင ်ြိုး၍ က ာက  ယ်ရဆြိုး 

ထ ိုြိုးရ ပြိုးသည ် ဝ န ်ရဆာင ်မှုက  ို ပံိုမှန ်ရရှ ပါသည်။ ရက  ြိုး ရ ာသူ/သာြိုး မ ာ ြိုး အရန  ဖ င   ် မ မ တ ို ၏ 

ဝ င ်ရင   ဖင   ်သင  ်တင  ်စ  ာြိုး စ ာြိုး ရသာက ်ရနထ ိုင ် က ရဖပ ီြိုး က  န ်ြိုးမ ာရ ရြိုးရက ာင ်ြိုးမ  န ်မှု ရှ  က ပါ သည်။ 

ရက  ြိုး ရ ာတ င ်ရသာက ်သံိုြိုးရရဖ ူလံိုဖပီြိုး ယင ်လံို အ မ်သာသံိုြိုးစ  ွဲမှု (၁ ၇.၅%)သာရှ ပါ သည်။  

 (ဆ) ထဘ ျေး နတ ောယ်မ္ ောျေးန ှင့် ်သဘ ောဝ ြတ်ဝန ်ျေးက  င်  န ်ျေးသ မ္ျ်ေးထ ျေး 

မင ်ြိုး ပ ငရ်က  ြိုး ရ ာတ င ် လယ်ယာရ  မ လိုပ်က  ိုင်သူ အသင  ်အတင  ်ရှ ရသာ်လည်ြိုး ဝ မြ်ိုးစ ာ 

ဖူလံိုမှု ရှ ပါ သည်။ အဓ က အသက ်ရမ  ြိုးဝ မြ်ိုးရက  ာ င ်ြိုးအ ဖစ ် စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုးနငှ   ် ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး လိုပ်င န ်ြိုး 

က  ို ရဆာင ်ရ က ် က ရပါ သည်။  

 (ဇ) က  ောျေး/မ္ထ ျေး ော 

 ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ပညာရရြိုး၊ က  နြ်ိုးမ ာရ ရြိုး၊ အာြိုးက စ ာြိုးန ှင   ် လူမှုရရြိုး စ သည  ် ရက  ြိုး ရ ာဖ  ွံံ့ ဖဖ  ြိုး 

တ ိုြိုးတက ်ရရြိုး လိုပ်ငန ်ြိုးမ  ာြိုး ရဆာင ်ရ က ်ရာတ င ် သက ်ဆ ိုင်ရာ အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုး အဖ ွဲွံ့၊ ရပ်မ / ရပ်ဖ၊ 

အမ   ြိုးသာြိုး/ သမီြိုးမ  ာ ြိုး ပူြိုးရ ပါ င ်ြိုးရ ဆာင ်ရ က ်လျှက ် ရှ  က ပါ သည်။ အမ   ြိုးသာြိုးမ  ာ ြိုးမာှ လယ်ယာ 

လိုပ်က  ိုင်သူ၊ က ိုန ်ထိုတ်လိုပ်ငန ်ြိုး လိုပ်က  ိုင ် က ဖပ ီြိုး အမ   ြိုးသမီြိုးမ  ာ ြိုးမ ှာလညြ်ိုး အ မ်တ င ်ြိုးမ ှု က  စ စ 

အဝဝ က  ို ရဆာင ်ရ က ် က ရပါ သည်။  လယ် ယာ ရက ာက ်န ှုတ်၊ ရက ာက ်စ  ိုက ်ခင ်ြိုးမ  ာြိုးတ င ်လည်ြိုး 

ပါ ဝ င ် က ရပါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာမ ှာ ဖမ   ွံ့ န ှင  ရ်ဝြိုးက  ာရသာ ရ က ာင   ် အမ   ြိုးသမီြိုးအခ   ွံ့ မှာ ရက  ြိုး ရ ာမ ှ

ထ က ်ရှ ရသာ ဟင ်ြိုးသီြိုး ဟင ်ြိုးရ က ်မ ာြိုး သ ာြိုးရ ရာက ်ရရာင ်ြိုးခ  ခင ်ြိုး ဖင   ် ဝ င ်ရင  ရာှရ ဖ  က ရပါ 

သည်။ န ှစ ်စ ဉ်က  ရရာက ်ရသာ ဘ ာသာရရြိုး ဆ ိုင်ရာ ရန  ကက ီြိုး၊ ရက ်ကက ီြိုးမ ာ ြိုးတ င ် ယဉ်ရက  ြိုး မှု 

ထံိုြိုးတမ ်ြိုးစ ဉ်လာမပ  က ် အလှြူေါ န မ ာ ြိုးက  ို လူကက ီြိုး၊ လူငယ်၊ က  ာ ြိုး/မ မရရ ြိုး စ ည်က ာြိုး စ  ာ 

က  င ်ြိုးပ  ပ လိုပ် က ပါ သည်။ ပညာရရြိုးတ င ် (အ.မ.က)မ ှ တက ကသ ိုလ်အဆင  ်ထ  က  ာ ြိုး/မတန ်ြိုးတ ူ

သင ်ယူခ င  ် ရရှ  က ပါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ်အမ   ြိုးသမီြိုးမ  ာ ြိုးက  ိုပါ အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုး န ှင   ်စ ီမံခန  ်ခ ွဲမှု က  စ စ 

မ ာ ြိုးတ င ်ပူြိုးရ ပါင ်ြိုးပါ ဝ ငန်  ိုင်ရရြိုး အတ က ်ပါဝ င ်န  ိုငရ်ရြိုး အတ က ်လ ိုအပ်ပ ါ သည်။ 

 

 

 

 

 



-၄- 

မ္ောန ်ထ ောင်ဖမ္  ွံ့ န ယ်ထက  ျေးလက ်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ုျေးတက ်ထ ျေးဦျေးစ  ျေးဌောန 

မ္င်ျေးပြင်ထက  ျေး  ော ဦျေး စ ောျေး ထြျေးထဆောင ်  က ်မ္ည့်် ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးလုြင်န ်ျေးမ္ ောျေး 

 

စ ဉ် က ဏ္ဍ ထဆောင ်  က ်မ္ည့် ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးလုြင်န ်ျေး 
ဦျေး စ ောျေး ထြျေး 

 ဆင့်် 

၁ ။ အ ခာြိုး သိုဿာ န ်ဇရပ်(၁)ရဆာ်တညရ်ဆာက ် ခင ်ြိုး ၁ 

၂။ လမ်ြိုး/တံတာြိုး သိုဿာ န ်ဇရပ်ရရှွံ့ ရင ် ပင ် အာြိုး   န ်ြိုးရက  ာက ်ခင ်ြိုး ခငြ်ိုးလိုပ်င နြ်ိုး ၂ 

၃။ လမ်ြိုး/တံတာြိုး သိုဿာ န ်သ ာြိုး လမ်ြိုးအာြိုး    န ်ြိုးရက  ာ က ်ခင ်ြိုး ခင ်ြိုးလိုပ်င နြ်ိုး ၃ 

၄။ အ ခာြိုး စ ာ က ည တ် ိုကတ်ည်ရဆာက ် ခင ်ြိုးလိုပ်င န ်ြိုး ၄ 

၅ ။ မီြိုးလင ်ြိုးရ ရြိုး ဆ ိုလာမ ီြိုးရရှ ရရြိုး / မဟာဓ ါ တ်အာြိုးလ ိုင ်ြိုး ခ  တ်ဆက ် 

သ ယ်တန ်ြိုးန  ိုင်ရရြိုး 

၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၅- 

 မ္င်ျေး ပြင်ထက  ျေး  ော  ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးစ  မ္ံက  န ်ျေးဦျေးစ ောျေးထြျေးလုြ်ငန ်ျေးမ္ ောျေး နငှ့်် န ှစ် လ ကု ်စ  မ္ံခ က ်

 

မာန ်ရအာင ်ဖမ  ွံ့န ယ်ရက  ြိုး လက ်ရေသဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးတ ိုြိုးတက ်ရရြိုး ဦြိုးစ ီြိုးဌ ာန 

စ ဉ် စ  မ္ံခ က ်

ဦျေး စ ောျေး 

ထြျေး 

 ဆင့်် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ။ သိုဿာ န ်ဇရပ်(၁)ရဆာ်တညရ်ဆာက ် ခင ်ြိုး ၁ Â Â Â   

၂။ သိုဿာ န ်ဇရပ်ရရှွံ့ ရင ် ပင ်အာြိုး    န ်ြိုးရက  ာက ် 

ခင ်ြိုး ခင ်ြိုးလိုပင် န ်ြိုး 

၂ Â Â Â Â Â 

၃။ သိုဿာ န ်သ ာြိုးလမ ်ြိုးအာြိုး   န ်ြိုးရက  ာ က ်ခင ်ြိုး ခင ်ြိုး

လိုပ်င န ်ြိုး 

၃ Â Â Â Â Â 

၄။ စ ာ က ည တ် ိုကတ်ည်ရဆာက ် ခင ်ြိုးလိုပ်င န ်ြိုး ၄ Â Â Â Â Â 

၅ ။ ဆ ိုလာမ ီြိုးရရှ ရရြိုး / မဟာဓ ါ တ်အာြိုးလ ိုင်ြိုး ခ  တ ်

ဆက ် သ ယ်တန ်ြိုးန  ိုင်ရရြိုး 

၅ Â Â Â Â Â 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-၆- 

မ္င်ျေးပြင်ထက  ျေး  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေးက  ငျ်ေးဆ က ်ပြဇယောျေး 

 

စ ဉ် ပြဿန ှာ 
 ထ က ောင ်ျေး 

 ော 
 ထပခ ထန ထက ောင ်ျေးမ္ ောျေး 

 ဟန  ် တောျေး န ှင့် ်
စ  န်ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖ ှင်ျေးမ္ည့် ်
န ည်ျေးလမ္်ျေး မ္ ောျေး 

 ဆ ုပြ စ  မ္ံခ ကန် ှင့် ်
လုြ်ငန ်ျေးမ္ ောျေး 

၁ ။ *ရ ာသူ/ ရ ာသာြိုး မ ာ ြိုး 
သ ာြိုး လာရရြိုး ခက ်ခွဲ 
 ခင ်ြိုး 

*သိုဿာ န ်သ ာြိုး
လမ်ြိုး ရက  ာက ်

ခင ်ြိုးလမ်ြိုး 

မ ရှ  ခင ်ြိုး 

*ရက  ြိုး ရ ာရ န ပ ည ်သူတ ို မှာ 
သိုဿာ န ်သ ာြိုး လမ်ြိုး 

ရဆာင ်ရ က ်ရန ်အတ က ်

စ  တ်အာြိုး ထက ်သန ်မှု ၊ 
တက ်အာြိုး သရရ ွံ့ ပါ ဝ ငမ်ှု 

ရှ  ခင ်ြိုး 

*သိုဿာ န ်သ ာြိုး 
လမ်ြိုး အဆင  ် မြှင   ်

ရန ်တင ်အတ က ် 

စ ရ တ်ကက ီြိုး မာြိုး  ခင ်ြိုး၊ 
ရ ာပ  ိုင ်ရန ်ပံိုရင   

မရှ  ခင ်ြိုး 

*ဌ ာန ဆ ိုင်ရာ၊ NGO/ INGO 
တ ို န ှင   ်ရက  ြိုး ရ ာ လူထို 

ခ  တ်ဆက ် ပူြိုး ရပ ါ င ်ြိုး၍ 

ရဆာင ်ရ က ်မည် 

*သိုဿာ န ်သ ာြိုး လမ်ြိုး 
   န ်ြိုးရက  ာ ကခ်င ်ြိုး  ခင ်ြိုး၊  

၂။ *က  ွဲ၊န  ှောြိုး 
တ ရ စ ဆာန ်မ ာြိုး 

ဝ င ်ရရာ က ် ခင ်ြိုး 

*သန  ်ရှင်ြိုးရ သာ
ရသာက ်

သံိုြိုးရရက န ်မရရှ 
 ခင ်ြိုး 

*ရရက န ်ခခံစ ညြ်ိုးရ  ိုြိုးကာရ ံ
ရန ်ရ ာမှပါ ဝ င ်မှုရှ  ခင ်ြိုး 

*ရရက န ်ခခံစ ညြ်ိုး 
ရ  ိုြိုးက ာရံရန ်

ရင  ရ က ြိုး 
မတတ်န  ိုင် ခငြ်ိုး 

*ဌ ာဆ ိုင်ရာ န ှင  ် ခ  တ ်
ဆက ် ရဆာင ်ရ က ် ခင ်ြိုး 

ရရက န ်ခခစံ ည်ြိုးရ  ိုြိုး 
က ာရံ ခင ်ြိုး 

       

၃။ စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုး(သီြိုးန ှ)ံ      

 *န ည်ြိုးပညာအသံိုြိုး 
 ပ  န  ိုငမ်ှုအာြိုး န ည်ြိုး 
 ခင ်ြိုး 

*န ည်ြိုးပညာ 
ဝ န ်ရဆာင ်မ ှု 

အာြိုးန ည်ြိုး ခင ်ြိုး 

*စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုးဌ ာန ရှ  ခင ်ြိုး *က  င ်ြိုးဆင ်ြိုး ဝ န ်
ထမ်ြိုးန ည်ြိုး ခင ်ြိုး 

*ဝ န ်ရဆာင ်မှု ပ ည ဝ် စ  ာရရ
န ်စ  ိုက ်ပ   ြိုးရရြိုး ဌ ာန န ှင   ်

ပိုဂဂလ က အဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ ာ ြိုး  

စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုးန ညြ်ိုးပ ညာ 
မ ာ ြိုး ရရှ အသံိုြိုး ပ  မှု 
တ ိုြိုးတက ်ရအာင ် 
ရဆာင ်ရ က ် ခင ်ြိုး 

  

 

 

 



-၇- 

 

စ ဉ် ပြဿန ှာ 
 ထ က ောင ်ျေး 

  ော 
 ထပခ ထန ထက ောင ်ျေးမ္ ောျေး 

 ဟန  ် တောျေး န ှင့် ်

စ  န်ထခေါ်မ္ှု 

ထပဖ ှင်ျေးမ္ည့် ်

န ည်ျေးလမ္်ျေး မ္ ောျေး 

 ဆ ုပြ စ  မ္ံခ ကန် ှင့် ်

လုြ်ငန ်ျေးမ္ ောျေး 

၄။ *လူငယ်မ ာ ြိုး ဟို 

သိုတအသ  ပညာ 
အာြိုးန ည်ြိုး ခင ်ြိုး၊ 

စ ာဖ တ်သည ် 
အရလ အထ 

အာြိုးန ည်ြိုး ခင ်ြိုး 

*အသ ပညာ 

ဟိုတရရှ ရစ ရန ်
သီြိုးသန  ် 

စ ာဖ တ်ရန ်
ရန ရာ မရှ  ခင ်ြိုး 

*လူငယ်မ ာ ြိုးအရန  ဖ င   ်

စ ာရ ပစ  တဝ် င ်စ ာြိုး မှုရှ  ခင ်ြိုး၊ 
ပညာ ရရြိုး အသ အ မ င ်

ရှ  က  ခင ်ြိုး၊ 

*လူငယ်မ ာ ြိုးအ 

တ က ် Social 
Media  ဖ င   ်

အခ  န ်က ိုန ်ရန  ခင ်ြိုး 

*ပညာရရြိုး က ဏ္ဍအ 

တ က ်စ ာရ ပရဟာ ရ ပာ 
ပ ွဲက  င ်ြိုးပ ခင ်ြိုး၊ စ ာအိုပ ်

အလှြူရှင ်မ ာြိုး ၊ အဖ ွဲွံ့အ 
စ ည်ြိုးမ ာ ြိုးနငှ  ်ခ  တ ်

ဆက ် ခင ်ြိုး 

*စ ာ က ည တ် ိုက ်

ရဆာက ်လိုပ ် ခင ်ြိုး 

 

  



−၈− 

ထ န ှာ က်ဆက်တ ွဲ (၂) 

ထက  ျေး  ောဖ ွံံ့ ဖဖ  ျေးထ ျေး ထ ောက ် က ူပြ ဇယောျေး မ္ ောျေး 

(၁) ထက  ျေး  ောလူမ္ှုစ  ျေးြ ောျေးထ ျေး ထပခ ထန 

(က) လူဦျေးထ န ှင့််လူဦျေး ထ ဆ ုင် ော ခ က ်လက ်မ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၁) လူဦြိုးရ ရန ှင ် လူဦြိုးရရဆ ိုင ်ရာအခ က ်အလက ်မ ာြိုး 

 သက ် ုြ်စ ု က  ောျေး မ္ 
စ ုစ ု

ထြါင်ျေး 

မ္သန ်စ မ္်ျေး သူဦျေးထ  

က  ောျေး မ္ 

၁ န ှစ ်ရအာက ် န  ို စ  ို အရ ယ် - - -   

၁ န ှစ ်မှ၄နစှ ် ၅န ှစ ်ရအာက ်က ရလြိုးင ယ် ၉ ၃ ၁ ၂   

၅န ှစ ်မ၉ှ န ှစ ် မူလတန ်ြိုးရ က  ာင ်ြိုးသာြိုး အရ ယ် ၁ ၀ ၁ ၅ ၂၅   

၁ ၀ န ှစမ်ှ၁ ၄န ှစ ် အလယ်တန ်ြိုးရ က  ာ င ်ြိုးသာြိုး အရ ယ် ၁ ၁ ၁ ၂ ၂၃   

၁ ၅န ှစမ်ှ၆၄န ှစ ် အလိုပ်လိုပ်န  ိုင်သည် အရ ယ် ၁ ၂၀ ၁ ၆ ၆ ၂၈၈   

၆ ၅န ှစန် ှင ် အထက ် သက ်ကက ီြိုးရ ယ်ကက ီြိုး ၃၆ ၄၅ ၈ ၁   

စ ုစုထြါငျ်ေး ၁၈၆ ၂၄၁ ၄၂၇   

စ ုစုထြါငျ်ေး  မ္်ထ ောင်စ ု ၁ ၁ ၄   

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် အ မ်ရ ခ (၁၄၄) အ မ်၊ အ မ်ရထာင ်စ ို ( ၁၄၄) န ှင  ်လူဦြိုးရ ရ (၄၂၇) ဦြိုး ရှ  

ရ က ာင ်ြိုး၊ က ရလြိုးအရ ယ်( ၁ ၂ ) ဦျေး ရှ ရ က ာင ်ြိုး၊ ရက  ာင ်ြိုးရ န အရ ယ်(၄၈ ) ဦျေး ၊ အလိုပ်လိုပ်န  ိုင်ရသာ အရ ယ် 

( ၂၈၈ ) ဦျေး  ှ ထ က ောင်ျေးန ငှ့် ် သက ်ကက ီြိုးရ ယ်အ ို(၈၁ ) ဦျေး ရှ ရ က ာင ်ြိုး  ရလ လာရတ ွံ့ ရှ ရပါ သည။် 

(ခ)  လုြ်လုြ်န  ုင်သူဦျေး ထ  င် ောျေး 
(ခ-၁) လုြ်သောျေး  င် ောျေး နငှ့််ဝင ်ထင  လုြ်ငန ်ျေး မ္   ျေး စောျေး 
ဇယာြိုး(၂) လိုပ်သာြိုး အင်အာြိုး နငှ ် ဝင ်ရင  ရလိုပ်င န ်ြိုးအမ   ြိုးအစ ာြိုး 

စ ဉ် လိုပ်င န ်ြိုးမ  ာြိုး 

အဓ က အလိုပ်အက  ိုင ် အဓ က ဝ င ်ရင  
ရလိုပ်င န ်ြိုး   

မဟိုတ်ရသာ 

အ ခာြိုး  ဝ င ်ရင   
ရလိုပ်င န ်ြိုး အ 
 ဖ စ ် လိုပ်က  ိုင ်

သူ ( ဦြိုး ရရ) 

ရပ်တည်န  ိုင်မှု 
( မှတ်ခ ကက်  ို 

ရသခ ာစ  ာဖ တ်
ဖပ ီြိုးမ ှ မ ှ နရ်ာ 

တစ ်ခိုက  ိုသာ
ရရ ြိုး ရန ်။) 

အ မ် 
ရထာင ် 

စ ို 

မ သာြိုး စ ို 
ဝ င ် 

လိုပ်အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 
ဦြိုး ရဆာင ်

သည  ်

အ မ်ရထာင ်
စ ို 

ဦ ြိုး ရ ရ 

က  ာ ြိုး မ 

စ  ုက်ြ   ျေးစ  ျေးြ ောျေး လုြင်နျ်ေးမ္ ောျေး 

 လယ်ယောစ  ုက်ြ   ျေးထ ျေး 

၁ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 
လိုပ်င န ်ြိုး ၄၀ ၉ ၀ - ၅ ၀ ၄၀ 

  မ င  ်လတ် Â 
န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 
ဝ န ်ထမ်ြိုး 

၆ ၆ - ၆ - 
  မ င  ်လတ်  

န  မ  ်Â 



-၉- 
 

စ ဉ် လိုပ်င န ်ြိုးမ  ာြိုး 

အဓ က အလိုပ်အက  ိုင ် အဓ က ဝ င ်ရင  

ရလိုပ်င န ်ြိုးမ

ဟိုတ်ရသာ 

အ ခာြိုး  

ဝ င ်ရင  ရ 

လိုပ်င န ်ြိုး  

အ ဖစ ် 

လိုပ်က  ိုင်သူ 

( ဦြိုး ရရ) 

ရပ်တည်န  ိုင်မှု 

( မှတ်ခ ကက်  ို 

ရသခ ာစ  ာ  

ဖတ်ဖပ ီြိုးမ ှ 

မ နှ ်ရာ 

တစ ်ခိုက  ိုသာ

ရရ ြိုး ရန ်။) 

အ မ် 

ရထာင ် 

စ ို 

မ သာြိုး စ ို 

ဝ င ် လိုပ်  

အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ဦြိုး ရဆာင ် 

သည  ်

အ မ်ရထာင ်

စ ို 

ဦ ြိုး ရ ရ 

က  ာ ြိုး မ 

 တ   စဆောန ်ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး 

၂ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

၂၉ ၅ ၈ - ၂၉ ၂၉ -  မ င  ်လတ် Â 
န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

- - - - -   မ င  ်လတ်  

န  မ  ် 

 ငါျေးလုြ်ငန ်ျေး(ထ ခ   /ထ ငန ်ငါျေး/ြုဇ န ်စထသောထ သတတဝါမ္ ောျေး ဖမ္်ျေးပခငျ်ေး၊ထမ္ ျေးပမ္ြူပခင်ျေး 

၃ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 
- - - - - 

  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 
     

  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

 သစ ်ထတောလုြ်ငန ်ျေး 

၄ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

စ  ုက်ြ   ျေးထ ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသော ပခောျေးဝင်ထင  လြု်ငနျ်ေးမ္ ောျေး 

၅ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

 
 
 



-၁ ၀- 
 

စ ဉ် လိုပ်င န ်ြိုးမ  ာြိုး 

အဓ က အလိုပ်အက  ိုင ် အဓ က ဝ င ်ရင  

ရလိုပ်င န ်ြိုးမ

ဟိုတ်ရသာ 

အ ခာြိုး  

ဝ င ်ရင  ရ 

လိုပ်င န ်ြိုး  

အ ဖစ ် 

လိုပ်က  ိုင်သူ 

( ဦြိုး ရရ) 

ရပ်တည်န  ိုင်မှု 

( မှတ်ခ ကက်  ို 

ရသခ ာစ  ာ  

ဖတ်ဖပ ီြိုးမ ှ 

မ နှ ်ရာ 

တစ ်ခိုက  ိုသာ

ရရ ြိုး ရန ်။) 

အ မ် 

ရထာင ် 

စ ို 

မ သာြိုး စ ို 

ဝ င ် လိုပ်  

အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ဦြိုး ရဆာင ် 

သည  ်

အ မ်ရထာင ်

စ ို 

ဦ ြိုး ရ ရ 

က  ာ ြိုး မ 

  ုတက် ုန်လြု်ငန ်ျေး 

၆ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 
- - - - - 

-  မ င  ်လတ်  

န  မ  ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 
     

  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

 လျှြ်စစ ်၊ဓ ါတ်ထင ွံ့ နငှ့််ထ ထြျေးထဝထ ျေး 

၇ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

 ထဆောက ်လြု်ထ ျေး၊လက ်သမ္ောျေး ၊ြန ်ျေး ံလြု်ငန ်ျေး 

၈ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

၂ ၂ - ၂ - -  မ င  ်လတ်  

န  မ  ်Â 

 ယောဉ်၊စ က ်က    ယောန ှင့််တော ှညခ်ံ  မ္်သုံျေးြစ စညျ်ေးမ္ ောျေး ပြင်ဆင်ထ ျေး 

၉ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 
     

  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 
     

  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

 
 
 



-၁ ၁- 
 

စ ဉ် လိုပ်င န ်ြိုးမ  ာြိုး 

အဓ က အလိုပ်အက  ိုင ် အဓ က ဝ င ်ရင  

ရလိုပ်င န ်ြိုးမ

ဟိုတ်ရသာ 

အ ခာြိုး  

ဝ င ်ရင  ရ 

လိုပ်င န ်ြိုး  

အ ဖစ ် 

လိုပ်က  ိုင်သူ 

( ဦြိုး ရရ) 

ရပ်တည်န  ိုင်မှု 

( မှတ်ခ ကက်  ို 

ရသခ ာစ  ာ  

ဖတ်ဖပ ီြိုးမ ှ 

မ နှ ်ရာ 

တစ ်ခိုက  ိုသာ

ရရ ြိုး ရန ်။) 

အ မ် 

ရထာင ် စ ို 

မ သာြိုး

စ ို ဝ င ် 

လိုပ် 

အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ဦြိုး ရဆာင ် 

သည  ်

အ မ်ရထာင ်

စ ို 

ဦ ြိုး ရ ရ 

က  ာ ြိုး မ 

 က ျွမ္ ်ျေးက  င်ြညော ှင်မ္ ောျေး(ဆံြင ်၊ လပှြင်၊ ြ်ခ  ြ်၊ င်ဂ ငန်  ယော၊သင်တနျ်ေးထြျေးသူစသည်) 

၁ ၀ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

၂ ၂ - - ၂ -  မ င  ်လတ်  

န  မ  ်Â 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

 လက်လ -လက်က ောျေး ထ ောင်ျေးဝယ်ထ ျေး 

၁ ၁ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

၅ ၅ - ၃ ၂ -  မ င  ်လတ် Â 

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

   မ္်ခခံထပမ္၊ယောဉ၊်စ က ်က    ယော၊ထ ောငျ်ေးဝယ်ဌောျေး  မ္ျ်ေးပခငျ်ေးန ှင့််ဆကစ် ြ်ထသောလုြ်င နျ်ေးမ္ ောျေး 

၁ ၂ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 
     

  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 
     

  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

 ပြည်သူဝန ်ထဆောင ်မ္ှုလုြ်င နျ်ေးမ္ ောျေး( ြု်ခ  ြထ် ျေး၊က ောက  ယ်ထ ျေးနငှ့််ထဘ ျေးကင်ျေးလံခုခံ ထ ျေး) 

၁ ၃ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

 
 
 



-၁ ၂- 
 

စ ဉ် လိုပ်င န ်ြိုးမ  ာြိုး 

အဓ က အလိုပ်အက  ိုင ် အဓ က ဝ င ်ရင  

ရလိုပ်င န ်ြိုးမ

ဟိုတ်ရသာ 

အ ခာြိုး  

ဝ င ်ရင  ရ 

လိုပ်င န ်ြိုး  

အ ဖစ ် 

လိုပ်က  ိုင်သူ 

( ဦြိုး ရရ) 

ရပ်တည်န  ိုင်မှု 

( မှတ်ခ ကက်  ို 

ရသခ ာစ  ာ  

ဖတ်ဖပ ီြိုးမ ှ 

မ နှ ်ရာ 

တစ ်ခိုက  ိုသာ

ရရ ြိုး ရန ်။) 

အ မ် 

ရထာင ် 

စ ို 

မ သာြိုး စ ို 

ဝ င ် လိုပ်  

အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ဦြိုး ရဆာင ် 

သည  ်

အ မ်ရထာင ်

စ ို 

ဦ ြိုး ရ ရ 

က  ာ ြိုး မ 

 ြညောထ ျေး 

၁ ၄ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

- - - - -   မ င  ်လတ်  

န  မ  ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

၁ ၀ ၁ ၀ - ၄ ၆   မ င  ်လတ်  

န  မ  ်Â 

 က  န ်ျေးမ္ောထ ျေး 

၁ ၅ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 
     

  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 
- - - - - - 

 မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

 လူမ္ူထ ျေးလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး 

၁ ၆ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

       မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

   မ္်မ္ ောျေးတ င် ဌောျေးလ ကု ်လြု်သူမ္ ောျေးန ှင့်် မ္   ျေး မ္ည်မ္ထဖော်ပြန  ုင်ထသောလုြ်င နျ်ေးမ္ ောျေး 

၁ ၇ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 

လိုပ်င န ်ြိုး 

- - - - - -  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝ န ်ထမ်ြိုး 

၂၀ ၄၀ ၁ ၀ ၃၅ ၅ -  မ င  ်လတ်  

န  မ  ်Â 

 
 
 



-၁ ၈- 

စ ဉ် လိုပ်င န ်ြိုးမ  ာြိုး 

အဓ က အလိုပ်အက  ိုင ် အဓ က ဝ င ်
ရင  ရလိုပ ်

င န ်ြိုးမ ဟိုတ ်
ရသာ အ ခာြိုး 

ဝ င ်ရင  ရလိုပ ်
င န ်ြိုး အ ဖစ ်

လိုပ်က  ိုင်သူ 
( ဦြိုး ရရ) 

ရပ်တည်န  ိုင်မှု 
( မှတ်ခ ကက်  ို 

ရသခ ာစ  ာဖ တ ်

ဖပ ီြိုးမ ှ မ ှ နရ်ာ 
တစ ်ခိုက  ိုသာ 

ရရ ြိုး ရန ်။) 

အ မ် 
ရထာင ် 

စ ို 

မ သာြိုး စ ို 
ဝ င ် လိုပ ်

အာြိုး 

အမ   ြိုးသမီြိုး 
ဦြိုး ရဆာင ် 

သည  ်
အ မ်ရထာင ်

စ ို 

ဦ ြိုး ရ ရ 

က  ာ ြိုး မ 

 ပြင်ြ ဖ ွဲွံ့ စ ည်ျေးမ္ ောျေးန ှင့်က် ုမ္ပဏ မ္ ောျေးတ ငလ်ုြ်က  ုင်သူမ္ ောျေး 

၁ ၈ 

က  ိုယ်ပ ိုင ် 
လိုပ်င န ်ြိုး 

     
  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

အလိုပ်သမာြိုး/ 
ဝ န ်ထမ်ြိုး 

     
  မ င  ်လတ်  

န  မ ် 

 စ ုစုထြါငျ်ေး ၁ ၁ ၄ ၂၁ ၃  ၁ ၀ ၁ ၂၉ ၈ ၄   

 
ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာတ င ် လယ်ယာနငှ   ် ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးလုြ်င န ်ြိုး က  ို အဓ အမ ာြိုး ဆံိုြိုးလိုပက်  ိုင် က ဖပ ီြိုး၊  

မ သာြိုး စ ိုအပ ိုဝငရ်င  ရရှ ရရြိုး တစပ် ိုင်တစန်  ိုင ်  ကက ် ၊ န  ှာျေး ထမ္ ျေးပမ္ြူ ခင ်ြိုး၊ ရာသအီလ ိုက ် လယ်ယာလိုပ်င န ်ြိုး 

ခ င ်တ င ် က ပ န ်ြိုးအလိုပ်လိုပက်  ိုင် ခင ်ြိုး မ္ ောျေး  ှ ရ က ာင ်ြိုး  ရလ လာ  ရတ ွံ့ ရှ ရပါ သည်။ 

(ခ-၂) လုြ်ငနျ်ေးန ှင့််က  ောျေး၊မ္  လ ုက် န ည်ျေးဆုံျေးန ှင့်် မ္ ောျေး ဆုံျေးလုြ် ောျေးခန ှုန ်ျေး ောျေး 

ဇယာြိုး (၃) လိုပ်င န ်ြိုးန ှင ် က  ာ ြိုး၊မအလ ိုက ်အန ည်ြိုးဆံိုြိုးန ှင ် အမ ာ ြိုးဆံိုြိုးလိုပ်အာြိုးခန ှုန ်ြိုးထာြိုး 

စ ဉ်  လုြ် က  ုင ်
ထ  

တ က ် 
ြံု 

 မ္ ောျေးဆုံျေး  (က  ြ)်  နည်ျေးဆုံျေး  (က  ြ)် 

က  ောျေး မ္ က  ောျေး မ္ 

၁ လယ်ယာစ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုး ရန  စ ာြိုး ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ ရ စ ဆာန ်ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး ရန  စ ာြိုး ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၈၀ ၀ ၀ ၈၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
င ါ ြိုးလိုပ်ငန ်ြိုး (ရရခ    / ရရင န ်င ါြိုးဖ မ်ြိုး ခင ်ြိုး၊ 
ရမ  ြိုး မ ြူ ခင ်ြိုး) 

ရန  စ ာြိုး - - - - 

၄ 
သတတ တူြိုးရ ဖာ်ရ ရြိုး၊ရက  ာ က ်ထိုတ်လိုပရ်ရြိုး 
န ှင ်  သဘ ာဝ အရင်ြိုး အ မစမ် ာ ြိုးထိုတ်လိုပ် ခင ်ြိုး 

ရန  စ ာြိုး - - - - 

၅ ထိုတက် ိုန ်လိုပ်ငန ်ြိုး ရန  စ ာြိုး - - - - 

၆ ရဆာက ်လိုပ်ရရြိုး ၊လက ်သမာြိုး ၊ပန ်ြိုးရံလိုပ်ငန ်ြိုး ရန  စ ာြိုး ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၈၀ ၀ ၀ ၈၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယာဉ၊်စ က ်က  ရ ယာ၊အ မ်သံိုြိုးပစ စညြ်ိုးမ  ာြိုး  ပ င ်  

ဆင ်ရရြိုး 
ရန  စ ာြိုး - - - - 

၈ လက ်လ-ီလက ်က ာြိုး ရရာင ်ြိုးဝ ယ်ရရြိုး ရန  စ ာြိုး - - - - 

၉ ဟ ိုတယ်န ှင ် စ ာြိုး ရသာက ်ဆ ိုင်လိုပင် န ်ြိုး ရန  စ ာြိုး - - - - 



-၁ ၉- 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် လယ်ယာစ  ိုက ်ပ   ြိုးရရြိုး တ င ် အမ   ြိုးသာြိုးတစ ်ဦြိုး၏  အ မ ာ ြိုး ဆံိုြိုးလိုပ်အာြိုး 

ခန ှုန ်ြိုးထာြိုးမ ှာ ( ၁ ၀၀ ၀ ၀) က  ပန် ှုန ်ြိုး၊ အမ   ြိုးသမီြိုးတစ ်ဦြိုး ၏  အ မ ာြိုး ဆံိုြိုးလိုပ်အာြိုးခ န ှုန ်ြိုးထာြိုးမ ှာ ( ၈ ၀၀ ၀ )က  ပ ် 

န ှုန ်ြိုးရရှ  ကဖပ ီြိုး၊ အန ည်ဆံိုြိုးလိုပ်အာြိုးခမ ှာ အမ   ြိုးသာြိုး(၈ ၀ ၀ ၀)က  ပန် ှင   ် အမ   ြိုးသမီြိုး(၆၀ ၀ ၀)က  ပ ် တ ို  ဖ စ ်ဖပီြိုး  

တ ို  ဖ စ ်ရ ကာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

(ဂ) သဘ ောဝ   ငျ်ေး ပမ္စ ်မ္ ောျေး 

(ဂ-၁) စ  ုက်ြ   ျေးန  ုင်ထသောထပမ္ဧ  ယော 

ဇယာြိုး(၄) ရက  ြိုး ရ ာ၏ စ  ိုကပ်   ြိုးရ မ ပ ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

ထပမ္ မ္   ျေး စောျေး ဧ  ယော(ဧက) ထပမ္ဆ လ ော  ည် ထသ ျေး(မှန ်ရာ တစ ်ခိုက  ိုသာ ရရ ြိုး ရန)် 

လယ်ရ မ ၂၃၂ ရက ာင ်ြိုး                        သင ်       Â       ညံ  

ယာရ  မ/ရတာင ်ယာရ  မ - ရက ာင ်ြိုး                        သင ်                ညံ  

ဥယ ာဉ်ခခံရ မ ၂၄ ရက ာင ်ြိုး                        သင ်       Â        ညံ            

က  ိုင်ြိုး/က  န ်ြိုးရ မ ၃၀ ရက ာင ်ြိုး                        သင ်      Â     ညံ  

စ ာြိုး က  က ်ရ မ ၆ ၀ ရက ာင ်ြိုး                        သင ်     Â        ညံ  

ရ မလ တရ် မလပ ် - ရက ာင ်ြိုး                        သင ်             ညံ  

စ ုစုထြါငျ်ေး ၃၄၄  

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာ၏  စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ  မပ ိုင်ဆ ိုင်မှုမှာ လယ်ရ မ ဧက ( ၂၃၂) ဧက  ဥယ ာဉ်ခခံရ မ ဧက 

(၂၄)ဧက ၊ က  ိုင်ြိုး/က  န ်ြိုးရ  မ ဧက(၃၀)ဧ က  န ှင   ် စ ာြိုး က  ကရ် မ (၆ ၀)ဧက ရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရ 

ပါ သည်။ 

(ဂ-၂) ဓောတ်သတထ န ှင့်် ပခောျေးသဘ ောဝ င်ျေးပမ္စ ်မ္ ောျေး 
ဇယာြိုး (၅) ဓ ာတ်သတထ န ှင ် အ ခာြိုးသဘ ာဝရင ်ြိုး မ စ ်မ ာ ြိုး 

 မ္   ျေး စောျေး 

ထက  ျေး  ောနငှ့်် န  ျေး 

ြတ်ဝန ်ျေးက  င ်

တ င်သဘ ောဝ  တ ငုျ်ေး 

ထတ ွံ့  ှ န ုင်မ္ှု(မ္ှန် ော 

တစ ်ခု က  ုသော ထ  ျေး န)် 

 သုံျေးခ န  ုင်မ္ှု 

(မ္ှန် ော 

တစ ်ခုက  ုသော 

ထ  ျေး န)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော( ၁၀) 

န ှစ်က   ထပခ ထန 

(မ္ှန် ောတစ ်ခုခုသော 

ထ  ျေး န)် 

သတတ န ှင ် အ ခာ ြိုးတ ငြ်ိုးထ က ်

သယံဇာတမ  ာ ြိုး(ဓ ာတ်ရ င  ွံ့ ၊ 

ရရန ံရက  ာက ်မ က ်စ သည်။) 

မ ာ ြိုး       သင ်  

န ည်ြိုး      မရှ  Â 

လ ယ်    ခက ်

အသံိုြိုးမ ပ  န  ိုငပ်ါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

ရက  ာ က ်၊သွဲ၊ရက ာ ကစ် ရစ ်

စ သည်မ ာြိုး 

မ ာ ြိုး       သင   ်Â  

န ည်ြိုး       မရှ     

လ ယ်  Â    ခက ် 

အသံိုြိုးမ ပ  န  ိုငပ်ါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

သဘ ာဝ အပင ်မ   ြိုးစ  တ်မ ာ ြိုး(န  ှောြိုး 

စ ာ၊ရဆြိုးဖ က ်ဝင ်အပင ်မ ာြိုး) 

မ ာ ြိုး       သင ်  Â 

န ည်ြိုး        မရှ   

လ ယ    ခက ်Â 

အသံိုြိုးမ ပ  န  ိုငပ်ါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

  

 

 



-၂၀- 

 မ္   ျေး စောျေး 

ထက  ျေး  ောနငှ့်် န  ျေး 

ြတ်ဝန ်ျေးက  င ်

တ င်သဘ ောဝ  တ ငုျ်ေး 

ထတ ွံ့  ှ န ုင်မ္ှု(မ္ှန် ော 

တစ ်ခု က  ုသော ထ  ျေး န)် 

 သုံျေးခ န  ုင်မ္ှု 

(မ္ှန် ော 

တစ ်ခုက  ုသော 

ထ  ျေး န)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော( ၁၀) 

န ှစ်က   ထပခ ထန 

(မ္ှန် ောတစ ်ခုခုသော 

ထ  ျေး န)် 

သဘ ာဝ တ ရ စ ဆာန ်မ   ြိုးစ  တ်မ ာြိုး မ ာ ြိုး      သင ်  

န ည်ြိုး       မရှ  Â 

လ ယ်     ခက ်

အသံိုြိုးမ ပ  န  ိုငပ်ါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

ရ ရ- ရ မရပ ေါ်ရရ( အင်ြိုး ၊ အ ိုင ်၊ 

က န ်၊ ရ ခ ာင ်ြိုး၊  မစ ်၊ စ  မ စ် မ်ြိုး) 

မ ာ ြိုး       သင ်  

န ည်ြိုး      မရှ  Â 

လ ယ်     ခက ်

အသံိုြိုးမ ပ  န  ိုငပ်ါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

ရ ရ- ရ မရအာက ်ရရ ( တ ငြ်ိုးတ မ ်၊ 
တ င ်ြိုးန က ်၊ လက ်တူြိုးတ င ်ြိုး) 

မ ာ ြိုး      သင ်  Â 
န ည်ြိုး      မရှ   

လ ယ်      ခက ်
အသံိုြိုးမ ပ  န  ိုငပ်ါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 
အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

သစ ်ရတာ- အပူပ  ိုင်ြိုးသစရ်တာ 

 
မ ာ ြိုး      သင ်  
န ည်ြိုး      မ ရှ  Â 

လ ယ်    ခက ်

အသံိုြိုးမ ပ  န  ိုငပ်ါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 
အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

သစ ်ရတာ- ေီရရရ တာမ ာ ြိုး မ ာ ြိုး     သင ်  
န ည်ြိုး  Â    မရှ   

လ ယ်    ခက ်Â 

အသံိုြိုးမ ပ  န  ိုငပ်ါ   
ရလ ာ       တ ိုြိုး 
အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် သ တထ န ှင   ် အ ခာြိုးတ င ်ြိုးထ ကပ်စ စညြ်ိုးမ ာ ြိုး၊ သယံဇာတမ  ာ ြိုး ဓ ါ တ်ရင  ွံ့၊ 
ရရန ံရက  ာက ်မ က ်ရတန ှောမ ာ ြိုးမ ရှ ပါ ။ ရက  ာ ကစ် ရစ ်၊ သွဲစ သည်တ ို  အလ ယ်တ က ူ  ရရှ ပါ သည်။ သဘ ာဝ  

အပင ်မ   ြိုးစ  တ်မ ာြိုး( န  ှောြိုးစ ာ၊ ရဆြိုးဘ က ်ဝငအ်ပင ်မ ာြိုး န ညြ်ိုးဖပ ီြိုး သဘ ာဝ တ ရစ ဆာန ် အပင ်မ   ြိုးစ  တ်မ ာြိုး မာှ လည်ြိုး 
န ည်ြိုးပါ ြိုးရ က ာငြ်ိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည။် 
 
(ဃ)  ဥစ စောဓန  ဆင့်် ထပခ ထန 

ဇယာြိုး (၆) ဥစ စာဓ န အဆင ် အရ ခအရန 

 ထ က ောင ်ျေး  ော 

သတ်မ္ှတ်စ ံနှုနျ်ေး 

 ဆင်ထပြထသော 
  မ္်ထ ောင်စု 

 လယ် လတ် 
 ှ ထသော  မ္်ထ ောင စ် ု

မ္ထပြလည် 
ထသော 

  မ္်ထ ောင်စု 

 လ န်မ္ထပြ 
လည်ထသော  

  မ္်ထ ောင်စု 

ရ မယာပ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ာ ြိုး အသင  ်အတင  ် န ည်ြိုး မရှ  

အ မ်အရ ခအရန ရက ာင ်ြိုး အသင  ်အတင  ်ရက ာင ်ြိုး ညံ  အလ န ်ညံ  

က ိုန ်ထိုတ်လိုပ်မှုန ှင ်  
ဆ ိုင်ရသာပ ိုင ်ဆ ိုင်မှု 

မ ာ ြိုး အသင  ်အတင  ် န ည်ြိုး မရှ  

အဓ က စ ီြိုးပ  ာြိုး ရရြိုး 
လိုပ်င န ်ြိုး 

စ ီြိုးပ  ာြိုး ( ဝ င ်ရင  ) 
ရက ာင ်ြိုး 

စ ီြိုးပ  ာြိုး(ဝ င ်ရင  ) 
အသင  ်အတင  ် 

စ ီြိုးပ  ာြိုး(ဝ င ်ရင  ) 
န ည်ြိုး 

စ ီြိုးပ  ာြိုး(ဝ င ်ရင  ) 
အလ န ်န ည်ြိုး 

  မ္်ထ ောင်စု ၅ ၅၀ ၄၅ ၁ ၄ 

  

 

  

  

  



-၂၁- 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာ၏ ဥစ စာဓန အဆင  ်အရ ခအရနမှာ အဆင ်ရ ပ ရသာအ မ်ရထာငစ် ို(၅ ) အ မ် 

၊အလယ်အလတ်ရှ ရသာ အ မ်ရထာင ်စ ို(၅ ၀ ) အ မ်၊ ဆင ်ြိုးရွဲရသာ အ မ်ရထာင ်စ ို ( ၄၅) အ မ်၊ အလ န ်ဆင ်ြိုးရွဲရသ ာ 

အ မ်ရထာင ်စ ို (၁ ၄) အ မ်ရှ ရ ကာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ အဆင ်ရ ပရသာ အ မ်ရထာင ်စ ိုမ ာြိုး မှာ 

လယ်ယာန ှင  ် ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး လိုပင် န ်ြိုး အဓ က လိုပ်က  ိုင် က ဖပီြိုး  (၅)ဧက ပ ိုင်ဆ ိုင်သူမ ာြိုး  ဖစ ် က ရ က ာင ်ြိုး၊ သစ ်အ မ် 

အမ ာြိုး ဆံိုြိုး ဖ စ ်ရ က ာင ်ြိုးရတ ွံ့  ရှ ရပါ သည်။ အလယ်အလတ်ရှ ရသာ အ မ်ရထာင ်စ ိုမ ာြိုးမှာ လယ်န ှင  ် ရမ   မြူရရြိုး 

လိုပ်င န ်ြိုး က  ို အဓ က လိုပ်က  ိုင် က ဖပ ီြိုး ( ၃) ဧက  ပ ိုင်ဆ ိုင ်က ရ က ာင ်ြိုး၊ သစ ်အ မ် အမ ာြိုးဆံိုြိုး  ဖ စ ်ရ က ာင ်ြိုးရ တ ွံ့ ရှ  

ရပါ သည်။ မရ ပလည်ရသာ အ မ်ရထာငစ် ိုမ ာ ြိုးမ ှာ ရန  စ ာြိုး သမာြိုးမ ာ ြိုး ဖစ ်ဖပီြိုး၊  ဝ ါြိုးအ မမ် ာ ြိုးလည်ြိုး အန ည်ြိုးင ယ် 

ရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

(င)   ခ ကု ်လ ယ်မ္ှု 
(င-၁) ဝမ္်ျေးစ ောဖူလံုမ္ှု 
ဇယာြိုး (၇) ရခ  ြိုး င ှာြိုး ခင ်ြိုးမရှ ဘ ွဲတစ ်ရန  လျှင ်အန ည်ြိုးဆံိုြိုးန ှစန် ပ်စာြိုး န  ိုငသ်ည် အ မ်ရထာင ်စ ိုမ ာြိုး 

(ဉစ စာဓ န အဆင ်  ‘၃’ န ှင ်  ‘၄’ အ မ်ရထာင ်စ ိုရပါ င ်ြိုး၏  ၃၀ ရာခ ိုငန် ှုန ်ြိုးစ)ီ 

 ခ  န ်က ောလ 

  မ္်ထ ောင်
စ ု ထ  

 တ က် 

အမ   ြိုးသမီြိုးဦ ြိုး 

ရဆာင ်သည  ်
အ မ်ရထာင ်စ ို 

အရရအတ က ် 

ထပဖ ှင်ျေးသည့််န ည်ျေးဗ ြူဟော 

(ရ ဖရှင ်ြိုးန ည်ြိုးတစ ်ခိုစ ီအလ ိုက ်အ မ်ရ ထာငစ် ို  
အရရအတ က ်မ ာြိုး က  ိုရဖ ာ် ပ ရန)် 

၃လရအာက ်
ဝ မ်ြိုးစ ာဖ ူလံိုမှု 

၂၀  

အ ခာြိုးအစ ာရ  ပ ာင ်ြိုးလွဲစ ာြိုး = --------------------- 
အစ ာရ လျှာ စ ာြိုး                = --------------------- 
အရထာက ်အပံ ယူ             = --------------------- 

ရခ  ြိုး ယူ                           = ---------Â----------- 
လိုပ်အာြိုးခကက   ယူ             = ---------- Â-------- 

၃လန ှင ် ၆လ

 က ာြိုး ဝ မ်ြိုးစ ာဖ ူ
လံိုမှု 

- 

 

အ ခာြိုးအစ ာရ  ပ ာင ်ြိုးလွဲစ ာြိုး = --------------------- 
အစ ာရ လျှာ စ ာြိုး                = --------------------- 

အရထာက ်အပံ ယူ             = --------------------- 
ရခ  ြိုး ယူ                           = ------------  ------ 
လိုပ်အာြိုးခကက   ယူ             = -----------  ------ 

၆ လမှ၁ ၂လ
အထ  

ဝ မ်ြိုးစ ာဖ ူလံိုမှု 

 
- 

 

အ ခာြိုးအစ ာရ  ပ ာင ်ြိုးလွဲစ ာြိုး = --------------------- 
အစ ာရ လျှာ စ ာြိုး                = --------------------- 
အရထာက ်အပံ ယူ             = --------------------- 

ရခ  ြိုး ယူ                           = --------------------- 
လိုပ်အာြိုးခကက   ယူ             = --------------------- 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ဆင ်ြိုးရွဲရသာအ မ်ရထာင ်စ ိုမ ာ ြိုး ၏  ဝ မ်ြိုးစာဖ ူလံိုမှုအရ ခအရန မှာ ၃လ  
ရအာက ် ဝ မ်ြိုးစ ာဖ ူလံိုသူ( ၂၀ )ဦြိုး  ဝ မ်ြိုးစ ာမဖူလံိုရ ခင ်ြိုး၏  အရ က ာင ်ြိုးအရင ်ြိုးမ ှာ အသက ်အရ ယ်ကက ီြိုးရင  ်၍  
အ ိုမင ်ြိုးမ စ  မြ်ိုးရ သာ  အ မရ်ထာင ်စ ိုမ ာ ြိုး၊  မ သာြိုး စ ိုဝင ်မ ာြိုး  ပ ာြိုး ရသာ အ မ်ရထာင ်စ ိုမ ာြိုး  ဖ စရ် က ာင ်ြိုး ရလ လာ 
ရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 



-၂၂- 

(င-၂) က ူည ထစ ောင ့််ထ ှောက ်မ္ှု  ျူေးလ  ုြ်ထသော ုြ်စ ုမ္ ောျေး၏  ခ ကု ်လ ယ်မ္ှု ထပခ ထန 
ဇယာြိုး(၈) က ူညရီစ ာင ် ရရာှက ်မှုအထြူိုးလ ိုအပ်ရသာအိုပ်စ ိုမ ာြိုး၏ ထ ခ ိုက ်လ ယ်မှုအရ ခအရန 

 ထ က ောင ်ျေး  ော က  ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

မ သာြိုး စ ိုရစ ာင ် ရရှာက ်မှုမ ရှ ရသာသက ်ကက ီြိုးရ ယ်အ ို(၆ ၄)န ှစ ်နငှ ် အထက ် - - - 

မ သာြိုး စ ို/ရပ်ရ ာ၏ ရစ ာင ် ရရှာက ်မှုမ ရှ ရသာမသန ်စ  မ်ြိုးသည် ပိုဂဂ  လ် - - - 

 
  မ္်ထ ောင်စု 

 ထ  တ က် 

ဆင ်ြိုးရွဲ၍မ သာြိုး စ ိုဦြိုး ရရမ  ာြိုးသည် အမ   ြိုးသမြီိုးဦ ြိုးရ ဆာင ်အ မ်ရ ထာငစ် ို ၁ ၀ 

ဆင ်ြိုးရွဲ၍မ သာြိုး စ ိုဦြိုး ရရမ  ာြိုးသည် မိုဆ ိုြိုးဖ ို/တစ ်ခိုလပ်အ မ်ရထာငစ် ို ၇ 

အ ခာြိုးရေသသ ို  က ာ မ င ် စ  ာသ ာြိုးရ ရာက ်လိုပ်က  ိုင်ရန သည် ဆင ်ြိုးရွဲသည် အ မ်ရထာင ်စ ို - 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ ခ က ်။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ဆင ်ြိုးရွဲ၍မ သာြိုး စ ိုဦြိုး ရရမ  ာြိုးသည်  အမ   ြိုးသမီြိုးဦြိုးရ ဆာင ်အ မ်ရ ထာင ်စ ို  

( ၁ ၀ )စ ိုန ှင  ် ဆင ်ြိုးရွဲ၍မ သာြိုး စ ိုဦြိုး ရရမ  ာြိုးသည်  မိုဆ ိုြိုးဖ ို/တစ ်ခိုလပ်အ မ်ရထာငစ် ို(၇)စ ိုရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ 
ရှ ရပါ သည်။ 
(င-၃) ထက  ျေး  ော၏   ခ ကု ်သက ်ထ ောက ်လ ယ်မ္ှု ထပခ ထန 
ဇယာြိုး(၉) ရက  ြိုး ရ ာ၏ ထ ခ ိုက ်သက ်ရရာကလ် ယ်မှုအရ ခအရန 

စ ဉ် 
ထ ခ ိုက ်လ ယ်မှု အမ   ြိုးအစာြိုး 

ထ ခ ိုက ်လ ယ်မှု 
အရ ခအရန  ( မနှ ်ရာ 

တစ ်ခိုက  ိုသာရ ရ ြိုးရန ်) 

စ  မ်ြိုးရဆာင ်န  ိုင ် မ ှု 

( ထ ခ ိုက ်မှုရ လ ာ န ည်ြိုးရရြိုး  
န ှင  ် လ ိုက ်ရလ ာညီရထ  

 ဖ စ ်ရစမည  ် အစ ီအမံမ ာြိုး ) 

သဘ ာဝ ရဘ ြိုးန တရာယမ် ာ ြိုး န  မ  ် လတ်  မ င   ် န  မ  ် လတ ်  မ င   ်

၁  မ စ ်ရရကကြီိုးမ ှု Â      

၂ လျှပ်တပ က ်ရရကကြီိုး ခ င ်ြိုး Â      

၃ မိုန ်တ ိုင်ြိုးေီရရ Â      

၄ ဆူန ှောမ ီ Â      

၅ တ ိုင ်ဖိုန ်ြိုးမ ိုန ်တ ိုင်ြိုး Â      

၆ ရလဆင ်န ှှောရ မာငြ်ိုး Â      

၇ င လ င ် Â      

၈ အပူလ ှုင ်ြိုး Â      

၉ စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ  မ မ ာ ြိုးတ င ် ရရင ံဝင ်ရရာ ကမ်ှု Â      

၁ ၀ အရအြိုးလ ှုင ်ြိုး Â      

၁ ၁ မ ိုြိုးသီြိုးရ ကက  က  မှု Â      

၁ ၂ မ ိုြိုးရခ ါ င ်ခင ်ြိုး Â      

၁ ၃ ရတာမ ီြိုးရ လာင ် ခင ်ြိုး Â      

၁ ၄  မ စ ်က မြ်ိုးပ ါ ြိုးဖပ   ခငြ်ိုး Â      

၁ ၅ က မ်ြိုးရ  ိုြိုးတမ်ြိုးတ ိုကစ် ာြိုး မှု Â      

၁ ၆ ရ မဖပ    ခင ်ြိုး Â      



-၂၃- 

 

စ ဉ် 
ထ ခ ိုက ်လ ယ်မှု အမ   ြိုးအစာြိုး 

ထ ခ ိုက ်လ ယ်မှု 

အရ ခအရန  

( မှန ်ရာတစ ်ခိုက  ိုသာ 

ရရ ြိုး ရန ်) 

စ  မ်ြိုးရဆာင ်န  ိုင ် မ ှု 

( ထ ခ ိုက ်မှုရ လ ာ န ည်ြိုး 

ရရြိုး န ှင  ်လ ိုကရ်လ ာ  

ညီရထ  ဖစ ်ရစမည  ်

အစ ီအမံမ ာြိုး ) 

လူရ က ာင  ် ဖစ ်တွဲ ရဘြိုးအန တရာယမ် ာ ြိုး န  မ  ် လတ ်  မ င   ် န  မ  ် လတ ်  မ င   ်

၁ ၇ စ ာြိုး န ပ်ရ က ခာမ ဖူလံိုမှု  Â     

၁ ၈ သဘ ာဝ အရင်ြိုး အ မစ ်ရာှြိုး ပါြိုးမ ှု(ရ မ၊ ရရ)       

၁ ၉ ရ မဖပ    ခင ်ြိုး၊ ရ  မ ဆီလ ာပ  က ်စ ီြိုး ခင ်ြိုး       

၂၀ သစ ်ရတာ  ပ  န ်ြိုးတီြိုး ခ င ်ြိုး       

၂၁ င ှက ်ဖ ာြိုးရရာ ဂါ Â      

၂၂ တီဘ ီရရာ ဂါ       

၂၃ က  ိုယ်ခံအာြိုး က  ဆင ်ြိုးမ ှုရရာ ဂါ       

၂၄ က ပ်ရရာ ဂါ       

၂၅  ပ ည်တ င်ြိုး ပ ဋ ပက ခ       

၂၆ တ ရ စ ဆာန ်ကြူိုးစ ကရ်ရာ ဂါက  ရ ရာကမ်ှု       

၂၇ လူက ိုန ်က ူြိုး ခင ်ြိုး       

၂၈ ရဝ ြိုးလံရခါင ်သီ/ လမ်ြိုးပ နြ်ိုးဆက ်သ ယ်ရရြိုး  

ခက ်ခွဲ ခင ်ြိုးစ သည် 

      

 
ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာ ၏ ထ ခ ိုက ်သက ်ရရာ က ်လ ယ်မှုအရ ခအရန တ င ် အဆင ်ရ ပ ရသာအ မ ်

ရထာင ်စ ိုနငှ ်  အလယ်အလတ်ရှ ရသာ အ မ်ရထာင ်စ ိုမ ာ ြိုးမ ှာ  အန တရာယရ်ှ န  ိုင်သည်  ထ ခ ိုက ်သက ်ရရာ ကမ်ှု  
မ ာ ြိုးမ ရှ ရ က ာင ်ြိုး၊  မရ ပလည်ရသာ အ မ်ရထာင ်စ ိုမ ာြိုးမှာ  (၃) လရအာက ်  စ ာြိုးန ပ်ရ က ခာမ ဖူလံိုရသာရ က ာင ်  
လိုပ်အာြိုးခ  ကက   တင ်ယူ၍ မ သာြိုး စ ိုစ ာြိုးဝ တ်ရန ရရြိုး အတ က ်  ရ ဖရငှ ်ြိုးရသည် အရ ခအရန မ   ြိုးရှ ရ က ာင ်ြိုး 
ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ ရက  ြိုး ရ ာသည် သဘ ာဝ ရင ်ြိုး မစ ်   (ရ မ၊စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရ) ရှာြိုးပ ါြိုးမ ှု၊ မ ိုြိုးရခါ င ်မှု ၊အရအြိုး  
လ န ်က ွဲမှု၊  ပ င ်ြိုးထန ်ရသာမိုန ်တ ိုင ်ြိုး၊  ငလ င ်ေဏ်၊မီြိုးရ ဘ ြိုး၊  သစ ်ရတာ ပ  န ်ြိုးတီြိုးမ ှု၊ က  ိုယ်ခံအာြိုး က  ဆင ်ြိုးမ ှု  

ရရာ ဂါ ၊ ရက  ြိုး ရ ာတ င ်ြိုး  ပဋ ပ က ခ၊ တ ရစ ဆာန ်က ူြိုးစက ်ရရာ ဂါ က  ရ ရာက ်မှု၊  လူက ိုန ်က ူြိုးမှုစ သည်  ထ ခ ိုက ်မှုမ    ြိုး  
မရှ ရ က ာငြ်ိုး  ရ ကာင ်ြိုးရ လ လာရတ ွံ့ ရှ ရပါသည်။ 
 
 

 
 
 



-၂၄- 
(င-၄)   ခ ကု ်သက ်ထ ောက ်မ္ှုခ ံ န  ုင်သည့််သူမ္ ောျေး 
ဇယာြိုး (၁ ၀) ထ ခ ိုက ်သက ်ရရာက ်မှုခံရန  ိုငသ်ည် သူမ ာြိုး 

စ ဉ် 
ထ ခ ိုက ်လ ယ်မှု အမ   ြိုးအစာြိုး 

ထ ခ ိုက ်လ ယ်မှု 

အရ ခအရန  
( မှန ်ရာတစ ်ခိုက  ို 

သာရ ရ ြိုးရန ်) 

စ  မ်ြိုးရဆာင ်န  ိုက ်မှု 
( ထ ခ ိုက ်မှု 

ရလ ာ  န ည်ြိုးရရြိုးန ှင  ် 
လ ိုက ်ရလ ာ ညီရထ  

 ဖ စ ်ရစမည  ်
အစ ီအမံမ ာြိုး ) 

သဘ ာဝ ရဘ ြိုးန တရာယမ် ာ ြိုး န  မ  ် လတ ်  မ င   ် န  မ  ် လတ်  မ င   ်

၁ လူငယ်  Â     

၂ အမ   ြိုးသမီြိုးဦ ြိုးရ ဆာင ်သည ဆ်င ်ြိုးရွဲသည အ် မ်ရထာင ်စ ို Â      

၃ ဆင ်ြိုးရွဲသာြိုး ရတာင ်သူ   Â    

၄ သဘ ာဝ ရဘ ြိုးေဏ ်ဆ ိုြိုးရ ာြိုးစ  ာ က  ရ ရာက ်န  ိုင ်ရသာ 
အ မ်ရထာင ်စ ို/ က ူြိုးစ က ်ရရာ ဂါ ထူရ ပ ာရ သာရ ေသ 

တ င ်ရန ထ ိုင ်သူ 

Â      

၅ ပင ်လယ်/  မ စက် မ်ြိုးရဘ ြိုးရန ထ ိုင ်သူမ ာြိုး  Â     

၆ မရတာ်တဆ ဖ စ ်န  ိုင ်ရခ မ ာြိုး ရသာ ရန ရာတ င ် 
ရန ထ ိုင ်သူမ ာြိုး 

  Â    

၇  ပ ည်တ င်ြိုးရန ရပ်စ  န  ်ခ ာ ရရ ွံ့ ရ ပာင ်ြိုးခံရသူမ ာ ြိုး(IDP)       

၈ ရ မန  မ ်ပ  ိုင ်ြိုးရ န ထ ိုင ်သူမ ာြိုး       

၉ င ါ ြိုးကန ်ပ ိုင ်ရငှ ်မ ာြိုး       

၁ ၀ လက ်လိုပ်လက ်စ ာြိုးမ ာ ြိုး၊ က  ပ န ်ြိုးမ ာ ြိုး   Â    

၁ ၁ လူန ည်ြိုးစ ိုလမူ   ြိုးမ ာ ြိုး       

၁ ၂ ရေသတ င ်ြိုးပ ဋ ပ က ခဧရ ယာတ ငရ်န ထ ိုင ်သူမ ာ ြိုး       

၁ ၃ န ယ်စ ပ်ရေသတ င်ရန ထ ိုင ်သူမ ာြိုး       

၁ ၄ ရရ တ င ်ြိုးလိုပ်သာြိုး မ ာ ြိုး       

၁ ၅ လှည ်လည်သ ာြိုးလာ၍ ရ  ြိုးရ ရာင ်ြိုးသူမ ာြိုး  Â     

၁ ၆ ရန ရပ် ပန ်အရ ခခ သူမ ာြိုး       

၁ ၇ ရရ ွံ့ ရ ပာငြ်ိုးလိုပ်သာြိုးမ  ာ ြိုး Â      

၁ ၈ က ာြိုး ရမ ာင ်ြိုးဖပ ီြိုးအသက ်ရမ ြိုးသူမ ာြိုး       

 
လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ထ ခ ိုက ်သက ်ရရာ က ်မှုခံရသမူ ာြိုး အတ က ် အိုပ်စ ိုက ဏ္ဍအလ ိုက ် ခ ွဲ ခာြိုး 
သတ်မှတ်ရာတ င ် ရ မယာမ ွဲ  ဆင ်ြိုးရွဲသာြိုး ရတာင ်သူက  ပ နြ်ိုးအလိုပ်သမာြိုး မ ာ ြိုးန ှင ်  အမ   ြိုးသမီြိုးဦ ြိုးရ ဆာင ် 
သည်  အ မ်ရထာင ်စ ိုမ ာ ြိုးသည် အလိုပ်အက  ိုင်အခ င ် အလမ်ြိုး  န ည်ြိုးပါ ြိုးရ သာ်လညြ်ိုး ထ ခ ိုက ်သက ်ရရာ ကမ်ှု န  မ်  
ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

 



-၂၅- 
၂။ ထက  ျေး  ော၏ လက် ှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေး  ထပခ ထန 
ဇယာြိုး (၁ ၁) ရက  ြိုး ရ ာအတ င ်ြိုးရှ လထူိုအရ ခ ပ  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ ာ ြိုး  

 (၂) ထက  ျေး  ော၏ လက ် ှ ဖ ွံံ့ ဖဖ  ျေးထ ျေး ထပခ ထန 

 
ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် အဖ ွဲွံ့ဝင ်( ၁ ၄)ဦြိုး  ဖ င   ် ဖ ွဲွံ့စည်ြိုးထာြိုးရ သာ ဘ ောသောထ ျေး  သငျ်ေးတ ု  ှ ဖြ ျေး 

 ဖ ွဲွံ့  စည်ျေးတ ု ၏ စ  မ္်ျေး ထဆောင ်မ္ှုမ္ှော  သင့် ်တင့်် ှ  ထ က ောင ်ျေး  ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ြါသည်။ 

 

စ ဉ် 

 

 ဖ ွဲွံ့ 

 စည်ျေး 

 မ္ည် 

 မ္   ျေး စောျေး         

(မ္ှန် ောတစ ်ခု
က  ုသော 

ထ  ျေး န)် 

 ဖ ွဲွံ့ ဝင်ဦျေးထ  
လုြ်ငန ်ျေးတောဝန ်

(အန ည်ြိုးဆံိုြိုးတစ ်ခိုန ှင ်  
အထက ်ရရ ြိုးန  ိုင်သည)် 

စ  မ္်ျေး ထဆောင ် 
န  ုင်မ္ှု(မှန ်ရာ 

တစ ်ခိုက  ို 
သာရ ရ ြိုးရန)် က  ောျေး မ္ ထြ ါင်ျေး 

 
 

၁ 

အပ    / 
လူပ     

 
 

 
၁     ၂        ၃ 

၃ ၇ ၁ ၀ 

ပညာရရြိုး           ရင  ရ က ြိုး 

က  န ်ြိုးမ ာရရြိုး   Â   

ဘ ာသာ ရရြိုး  Â 

စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ မ ြိုး မြူရရြိုး 

သာရ ရြိုး/န ှောရ ရြိုး၊ လူမှုဖ ံွံ့ ဖဖ   ြိုးရ ရြိုး  

Â 

လံိုခခံ ရရြိုး န ှင ် က ာက  ယ်ရရြိုး 

 

ရက ာင ်ြိုး 

သင ်           Â       

ညံ  

၂ 
မင ်ြိုးက  န ်

ပ    
၁     ၂      ၃ - - - 

ပညာရရြိုးရ င  ရ က ြိုး 

က  န ်ြိုးမ ာရရြိုး ဘ ာသာရရြိုး        

စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ မ ြိုး မြူရရြိုး 

သာရ ရြိုး/န ှောရ ရြိုး၊  
လူမှုဖ ံွံ့ ဖဖ   ြိုးရရြိုး                     

လံိုခခံ ရရြိုး န ှင ် က ာက  ယ်ရရြိုး 

 

ရက ာင ်ြိုး 

သင  ်             

ညံ  

 
 

၃ ဘ ာသာ 

ရရြိုး အဖ ွဲွံ့ 
၁    ၂   ၃ Â ၁ ၄ - ၁ ၄ 

ပညာရရြိုး         

ရင  ရ က ြိုး 

က  န ်ြိုးမ ာရရြိုး ဘ ာသာရရြိုး    Â 

စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ မ ြိုး မြူရရြိုး 

သာရ ရြိုး/န ှောရ ရြိုး၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုး 

လံိုခခံ ရရြိုး န ှင ် က ာက  ယ်ရရြိုး 

 

ရက ာင ်ြိုး 

သင ်              Â 

ညံ  

၄ 
န ှောရ ရြိုး 

က ူညမီှု 

အဖ ွဲွံ့ 

 
 

၁    ၂      ၃ - - - 

ပညာရရြိုးရ င  ရ က ြိုး 
က  န ်ြိုးမ ာရရြိုး ဘ ာသာရရြိုး 
စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ မ ြိုး မြူရရြိုး 
သာရ ရြိုး/န ှောရ ရြိုး၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုး    

လံိုခခံ ရရြိုး န ှင ် က ာက  ယ်ရရြိုး 

 
ရက ာင ်ြိုး 
သင ်          
ညံ  

 

 



-၂၆- 

ထက  ျေး  ောဖ ွံံ့ ဖဖ  ျေးထ ျေးထဆောင ်  က ်ထန ထသောပြ ငြ် ဖ ွဲွံ့  စည်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၁ ၂) ရက  ြိုး ရ ာဖ  ံွံ့ဖဖ  ြိုးရ ရြိုးရ ဆာင ်ရ ကရ်န ရသာ ပ ငပ်အဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ ာ ြိုး 

 

စ ဉ် 

 

 မ္ည ်

 ဖ ွဲွံ့  စည်ျေး မ္   ျေး စောျေး 

(မ္ှန် ောတစ ်ခုက  ုသောထ  ျေး န)် 

 ဖ ွဲွံ့  စည်ျေး၏လြု်ငနျ်ေးတောဝ နမ်္ ောျေးန ှင့်် စ  

 စဉ်( နည်ျေးဆုံျေးတစ ်ခနု ှင့််  က ်

ထ  ျေးန  ုင်သည)် 

၁  
၁      ၂        ၃        ၄    

၅       ၆       ၇ 

ပညာရရြိုး        ရင  ရ က ြိုး 

က  န ်ြိုးမ ာရရြိုး     ဘ ာသာရရြိုး 

စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ မ ြိုး မြူရရြိုး  

သာရ ရြိုး/န ှောရ ရြိုး၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုး 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာ တ င ် ရက  ြိုးရ ာဖ  ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုးရ ဆာငရ် က ်ရန ရသာ  ပ ငပ်အဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ ာ ြိုးမ ှာ  
သီြိုး ခာ ြိုး  ပ ည်တ င်ြိုး ပ ညပ် ပ ရဟ တအဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ ာ ြိုး မရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပ ါသည်။ 
 

(ခ) စ  ျေးြ ောျေး ထ ျေးနငှ့်် သက ်ထမ္ ျေးမ္ှု ထပခ ထန 
(ခ-၁) သ ျေးန ှံ ုတ်လုြ်ထ ျေး 
(၁) စ  ုက်ြ   ျေးထပမ္ြ ုင်ဆ ုငမ်္ှု 

ဇယာြိုး (၁ ၃) ရက  ြိုး ရ ာ၏စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ  မပ ိုင်ဆ ိုင ်မှု၊ ရ မယာပ  ိုင်ဆ ိုင်သည် အ မ်ရထာင ်စ ို 

စ ဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

   ယ် စ ောျေး 

  မ္်ထ ောင်စု 

 ထ  တ က် 

 မ္   ျေးသမ္ ျေး 
ဦျေး ထဆောင ်သည့် ်

  မ္်ထ ောင်စု 
 ထ  တ က် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးထ ျေး ပမ္င ်

သတ်မ္ှတ်ခ က ်

၁ ရ မယာမ ွဲ  ၅ ၆ - ရ မမွဲ ယာမ ွဲ  

၂ ၂.၅ဧက ရအာက ် ၁ ၀ - ဆင ်ြိုးရွဲသာြိုး ရတာင ်သူ 

၃ ၂.၅ဧက မှ ၅ဧက  က ာြိုး ၄၃ - ရတာင ်သူင ယ် 

၄ ၅ဧက မှ၁ ၂.၅ဧက  က ာြိုး ၅ - ရတာင ်သူလတ် 

၅ ၁ ၂.၅ဧက အထက ် - - ရတာင ်သူကက ီြိုး 

ထက  ျေး  ော ှ   မ္်ထ ောင်စုစစု ုထြါင်ျေး ၁ ၁ ၄ -  

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။   ။ ရက  ြိုး ရ ာ ၏  အ မ်ရထာင ်စ ို( ၁ ၁ ၄) အ မ်အန က ် ရ မ ယာမ ွဲ အ မ်ရ ထာင ်စ ို ( ၅ ၆)  
ရှ ရ က ာင ်ြိုး၊ စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ  မ ဧက ( ၂.၅ ) ဧက  ရအာက ်ပ ိုင ်ဆ ိုင်သူ ( ၁ ၀) ၊ ( ၂.၅ဧက မှ ၅ဧက)   က ာြိုး ပ ိုင် ဆ ိုင်သူ ( ၄၃)  
( ၅) ဧက မှ(၁ ၂.၅) ဧက  က ာြိုး ပ ိုင်ဆ ိုင်သူ(၅)န ှင   ် ( ၁ ၂.၅)  အထက ် ပ ိုင်ဆ ိုင်သူ မ ရှ ရ က ာင ်ြိုး  ရလ လာရတ ွံ့ 

ရှ ရပါ သည်။ 
 



-၂၇- 

(၂.၂.၁.၂) အစ  ိုြိုးရန ှင ် ပိုဂဂလ က ရရအရင ်ြိုးအ မစ ်မ ာြိုး မရှရသ င်ြိုး န  ိုင ်သည် ဧရ ယာ 
ဇယာြိုး (၁ ၄) ရက  ြိုး ရ ာ၏ ရရအရင ်ြိုးအ မစန်ငှ ် ရရသ င ်ြိုးဧရ ယာ 

စ ဉ်  င်ျေးပမ္စ ်

ထ  

ထသောက ် 

(ဧက) 

ထ   ှ န ငု်မ္ှု 

တစ ်နှစ်ြတ်လံုျေး/ 

 ောသ  လ ုက ်

(မှန ်ရာ တစ ်ခို 

က  ိုသာ 

ရရ ြိုး ရန)် 

လံထုလောက ်မ္ှု 

( ှ /မ္ ှ ) 

(မှန ်ရာ တစ ်ခို 

က  ိုသာ 

ရရ ြိုး ရန)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 

န ှစ်က   ထပခ ထန  

(မ္ှန် ောတစ ်ခု 

က  ုသောထ  ျေး န ်) 

၁ ဆည် 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက ် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

၂ ရရလ ွဲဆည် 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက ် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

၃ 
 မ စ ်ရရတင ်

စ ီမံက  နြ်ိုး 
 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက ် 

ရှ      မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

၄ ရရသ င်ြိုး ရ မာငြ်ိုး 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက ် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

၅ အဝီစ  တ င ်ြိုး 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက ် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

၆ 
လက ်င င ်

ရရတ င ်ြိုး 

- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက ် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

၇ စ  မ် စ မ်ြိုးရရ 

- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက ် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

၈ ရခ  ာ င ်ြိုးရ ရ 

- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြိုး 

ရာသအီလ ိုက ် 

ရှ        မရှ  

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရလ ာ       တ ိုြိုး 

အရ ပ ာင ်ြိုးအလွဲမရှ  

 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာသည် မ ိုြိုးရာ သီ၌  စ  ိုကပ်   ြိုးရ ရြိုးလိုပ် င န ်ြိုးမ  ာြိုး  မ ိုြိုးရရက  ို အဓ က ထာြိုး လိုပက်  ိုင ်

ရရ က ာင ်ြိုးရလ  လာရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 

 



-၂၈- 

(၃)  ဓ က သ ျေးန ှံမ္ ောျေးနငှ့််   က်နှုန ်ျေး 

ဇယာြိုး(၁ ၅) အဓ က သီြိုးန ှံမ ာြိုးန ှင ် အထ က ်န ှုန ်ြိုး 

သ ျေးန ှ ံ

စုစု 

ထ ြ ါင ်ျေး 

စ ုက ်

ဧ က 

တစ်ဧ က   က်န ှုနျ်ေး 
သ ျေးန ှံစ ုကြ်    ျေး 

သည့််ကောလ 
သ င်ျေး ောျေးစု

လ  ု ြ ်ခ က်

(မ ှန ်ရာ 

တစ်ခိုက ို 

သာရရ ြိုးရန ်) 

 ပမ္တ် 

  ှ န  ုင်မ္ှု(မ ှန ်

ရာတစ်ခို 

က ိုသာ 

ရရ ြိုးရန ်) 

  ခ ုကလ်  

ယ်မ္ှု (မ္ှန ် ော 

တစ်ခုက  ု

သောထ  ျေး န ်) 

ယ ူ

န စ် 

  

န ည်ျေး

ဆံုျေး 

  

မ္  ောျေး

ဆံုျေး 

ြ  မ္ ်ျေး

မ္ ျှ 
မ္ ှ    

စပ ါ ြိုး ၂၃ ၂ ၁တင ်ြိုး ၁၅ ၄ ၀ ၂ ၅ ဇူလ  ိုင ်

ရအ ာ

က်တ ို

ဘာ 

 မ င ်  

လ တ်    Â 

န  မ ်      

 မ င ်  

လ တ် 

န  မ ်     Â 

 မ င ်  

လ တ် 

န  မ ်  

ပ ွဲ ၂ ၂ ၁တင ်ြိုး ၃ ၅ ၄ 
န  ိုဝ င ်

ဘာ 
မ တ် 

 မ င ်  

လ တ်  Â 

န  မ ်  

 မ င ်  

လ တ် 

န  မ ်  

 မ င ်  

လ တ် 

န  မ ်  

 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာသည် စ ပါ ြိုးက  ို အဓ  က သီြိုးန ှံအ ဖစ ်စ  ိုက ်ပ   ြိုး က ဖပ ီြိုး စ ပါ ြိုး (၁ ) ဧက ၏ ပ မ ်ြိုးမျှ 

ထ က ်န ှုန ်ြိုး( ၂၅ ) တင ်ြိုးသီြိုးန ှံအတ က ် ပံ ပ ိုြိုးရ ပြိုးရရသာ သ င ်ြိုးအာြိုးစ ိုလ ိုအပ်ခ က ်မှာ ပံိုမှန ်ဖစ ်ရ က ာင ်ြိုး၊ သီြိုး န ှမံ ာ ြိုး 

 ဖ စ ်ထ န ်ြိုးမ ှု အက    ြိုးအ မတ်ရ ရှ မှုမ  ာြိုး မှာလည်ြိုး အသင  ်အတင  ် ဖစ ်ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

(၄) လယ်ယောသံုျေးစ က ်က    ယောမ္ ောျေး 
ဇယာြိုး (၁ ၆) ရက  ြိုး ရ ာ၏စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုးသံိုြိုးက  ရ ယာမ  ာ ြိုးပ ိုငဆ် ိုင်မှု 

စ က ် မ္   ျေး စောျေး 
တစ ်ဦျေး 

ခ င ်ျေးြ ုင ်
  ောြ ုင ်  ဖ ွဲွံ့ ြ ုင ်

ငှောျေး  မ္်ျေးလုြ်က  ငု်ထန ထသောထတောင ်သူ 
 ထ  တ က် 

ထ န ်စ က ် - - - - 

လက ်တ န ်ြိုးထ နစ် က ် - - -  

အရစ  ခ က  ရ ယာ - - - - 

ရ တ်သ မ်ြိုးရ ခ ရလှ စ က ် - - - - 

ရ တ်သ မ်ြိုးစ က ် - - - - 

ရ ခ ရလှ စ က ် - - - - 

ရရစ ိုပ်စက ် ၇ - - - 

ရ ခန င ်ြိုးရ ရတင ်စက ် - - - - 

 မ က ်ရ တ်စက ် - - - - 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာ ၏ စ  ိုက ်ပ   ြိုးရရြိုး သံိုြိုးက ရ ယာမ  ာြိုးမ ှာ ထ စ ုြ် စ က(်၁)လံျုေး  ှ  ရ က ာင ်ြိုး  

ရလ လာရတ ွံ့ ရှ ရပါ သည်။ 

 



-၃၀- 

(၅) သ ျေးန ှံ   က်နှုန ်ျေးတ ုျေးထစ န ် တ က ်ခ င့်် လမ္်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၁ ၇) သီြိုးန ှံအထ က ်န ှုန ်ြိုးတ ိုြိုးရ စ ရနအ်တ က ်အခ င ် အလမ်ြိုးမ  ာ ြိုး 

 ခ င့်် လမ္်ျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်မှန ်ရာတစ ်ခိုက  ိုသာ ရရ ြိုး ရန ်။ဇယာြိုး

၁ ၇န ှင ် ၁၈က  ိုခ  တ်ဆကစ် စ ်ရဆြိုးဖပ ီြိုးမှရ ဖဆ ိုရန ်။  ရ ဖဆ ိုရန ် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာအခ က ်မ ာြိုး ရှ ပါက  

“ မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက  ကက်  ိုရရ ြိုးရန ်

သဘ ာ၀ ရရရ  မ ရာသဦ တိုအရန အထာြိုး အလ န ်ရက ာင ်ြိုးရက ာင ်ြိုးသင ် တင ် မျှတ  Â   မရ ဖဆ ိုပါ 

လယ်ယာရ  မ အသံိုြိုးခ န  ိုင်မှု အလ န ်ရက ာင ်ြိုးရက ာင ်ြိုးသင ် တင ် မျှတ Â   မရ ဖဆ ိုပါ 

စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုးအရင ်ြိုးအ မစ ် ရပ ါ မ ာြိုး      အသင ် အတင ် ရှ မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ရခ  ြိုး ရင  နငှ ် ရင  ရ က ြိုး၀န ်ရဆာင ်မှု အလ ယ်တက ူရသည်   ရန  ိုင်သည ်Â      မရ ဖဆ ိုပါ   

သီြိုးန ှံမ   ြိုးရစ  ရရှ န  ိုင ်မှု 
မ   ြိုးရ ကာင ်ြိုးမ    ြိုးသန ် မ ာြိုး က  ိုလ ယ်ကစူ  ာဝ ယ်ယူန  ိုင်သည်သီြိုးန ှံ

မ   ြိုးရ စ  မ ာ ြိုးဝ ယ်ယူရရှ န  ိုင ်သည် Â   မရ ဖဆ ိုပါ   

သာဘ ာဝ ရ မရဆ ြိုး /ရအာ်ဂွဲန စ ်ရ မ  သဇာ

န ှင ် အ ခာ ြိုး ရအာ် ဂွဲနစ ်သ င ်ြိုးအာြိုးအိုပစ် ိုမ ာြိုး 

လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူ/ရန  ိုင်သည် Â ဝ ယ်ယူရရှ န  ိုင်သည်  

မရ ဖဆ ိုပါ   

ဓ ါ တိုပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ဓါ တ်ရ မ  သဇာန ှင ် အ 

 ခာ ြိုးဓ ါ တိုရ ေသ င ်ြိုးအာြိုးစ ိုမ ာ ြိုး 

လ ယ်က ူစ  ာဝ ယ်ယူ/ရန  ိုင်သည်   ဝ ယ်ယူရရှ န  ိုင်သည် Â 

မရ ဖဆ ိုပါ   

လိုပ်သာြိုး ရရှ န  ိုင်မှု အလ ယ်တက ူရန  ိုင်သည်ရန  ိုင်သည်  Â မရ ဖဆ ိုပါ   

န ည်ြိုးပညာ ၊ အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုး ပ ိုင ်ြိုးဆ ိုင်ရာ 

ဝ န ်ရဆာင ်မှုမ ာ ြိုး 

အလ ယ်တက ူရန  ိုင်သည်ရန  ိုင်သည် 

မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

သီြိုးန ှံရစ  ြိုးက  က ်နငှ ် က ိုန ်သ ယ်မှု 
သီြိုးန ှံမ ာြိုး က  ိုလ ယ်ကစူ  ာနငှ ် ရစ  ြိုးန ှုန ်ြိုးမှနက်န ်စ  ာ ဖင ် ရရာင ်ြိုးခ န  ိုင်

သည်သီြိုးန ှံမ ာြိုး က  ိုရရာင ်ြိုးခ န  ိုင ်သည ် Â မရ ဖဆ ိုပါ   

ရာသဦတိုအရ ခအရန ရ ပာင ်ြိုးလွဲမှု 

( အပူခ  န ်၊ မ  ိုြိုးရရခ   န ်) 

ထ ခ ိုက ်သည်     မထ ခ ိုက ်ပါ    Â  မရ ဖဆ ိုပါ    

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် သီြိုးန ှံအထ ကန် ှုန ်ြိုးတ ိုြိုးတက ်ရစ ရန ် လယ်ယာရ  မ အသံိုြိုးခ န  ိုင်မှု 

သဘ ာဝ ရရရ  မ ရာသဦတို အရန အထာြိုးမာှ အ သင  ်အတင  ်ရှ ဖြ ျေး  စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရ အရင်ြိုး အ မစ ်မှာ မ္  ှ ြါ။ 

ပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊  ဓ ါ တ်ရ မဩ ဇာနငှ  ် အ ခာြိုးဓါ တိုရ ေ   သ င ်ြိုးအာြိုးစ ိုမ ာြိုးက  ို  ဝယ်ယူရရှ န  ိုင ်သည်။  က ိုန ်သ ယ်မှု 

အသ အ မ င ်  အသင  ်အတင  ်ရှ ရ က ာင ်ြိုး က  ို ရလ လာရ တ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

 

 



-၃၁- 

(၆) သ ျေးန ှံ ုတ်လုြ်မ္ှု တ က ်ပြဿန ှာန ှင့်် ခက ် ခွဲမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၁ ၈) သီြိုးန ှံထိုတ်လိုပ်မ ှုအတ က ် ပဿန ှောန ှင ် အခက ်အခွဲမ ာ ြိုး 

 

ပြဿန ှာနငှ့်် ခက ် ခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က ်

(အန ည်ြိုးဆံိုြိုးတစ ်ခိုနငှ  ်အထက ်ရရ ြိုးန  ိုင်သည်။ ဇယာြိုး ၁ ၇န ှင ် ၁၈ က  ို

ခ  တ်ဆက ်စ စ ်ရဆြိုးဖပြီိုးမ ှရ ဖ ဆ ိုရန ်။  ရ ဖဆ ိုရန ်မလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆရသာအခ က ်မ ာြိုး ရှ ပါက  “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ 

အက  က ်က  ိုရရ ြိုးရန ်

သဘ ာဝ ရရရ  မ ရာသဦတိုအရန အထာြိုး ရ မဆီ သဇာမ ရက ာင ်ြိုးရာသဦတိုမမ ှန်မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုးအရင ်ြိုးအ မစ ် အလ ယ်တက ူမရန  ိုင်လံိုြိုး   ဝ မရ Â  မရ ဖဆ ိုပါ    

ရခ  ြိုး ရင  နငှ ် ရင  ရ က ြိုးဝန ်ရဆာင ်မှု အလ ယ်တက ူမရန  ိုင ် Â လံိုြိုးဝ မရ   မရ ဖဆ ိုပါ   

သီြိုးန ှံမ   ြိုးရစ  ရရှ န  ိုင ်မှု အလ ယ်တက ူမရန  ိုင ်Â  လံိုြိုးဝ မရ  မရ ဖဆ ိုပါ   

လယ်ယာရ  မ အသံိုြိုးခ န  ိုင်မှု လယ်ယာရ  မ တ ိုြိုးခ ွဲွံ့န  ိုငမ်ှုမရှ ပါလယ်ယာ ရ မဆံိုြိုးရ ံှုြိုးမှုမ ာြိုး သည်

လယ်ယာရ  မ ဆံိုြိုးရ ံှုြိုးမှုအသင ် အတင ် ရှ သည်ပလပ်ရ မ မ ာ ြိုးရှ  

သည်ပလပ်ရ မ အသင ် အတင ် ရှ သည် Âမရ ဖဆ ိုပါ   

သဘ ာဝ ရ မရဆ ြိုး/ရအာ်ဂွဲန စ ်ရ မ သဇာ

န ှင ် အ ခာ ြိုးရ အာ်ဂွဲနစ ်သ င ်ြိုးအာြိုးစ ိုမ ာြိုး 
အလ ယ်တက ူမရန  ိုင ်  Â  လံိုြိုးဝ မရ    မရ ဖဆ ိုပါ   

ဓ ါ တိုပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ဓါ တ်ရ မ  သဇာန ှင ် 

အ ခာြိုးဓ ါ တိုရ ေသ င ်ြိုးအာြိုးစ ိုမ ာ ြိုး 
အလ ယ်တက ူမရန  ိုင ် Â   လံိုြိုးဝ မရ   မရ ဖဆ ိုပါ   

လိုပ်သာြိုး ရရှ န  ိုင်မှု အလ ယ်တက ူမရန  ိုငÂ်    လံိုြိုးဝ မရ   မရ ဖဆ ိုပါ   

န ည်ြိုးပညာဝ နရ်ဆာင ်မှုမ  ာြိုး အလ ယ်တက ူမရန  ိုင်  လံိုြိုးဝ မရ  Â    မရ ဖဆ ိုပါ   

သီြိုးန ှံရစ  ြိုးက  က ်နငှ ် က ိုန ်သ ယ်မှု 

သီြိုးန ှံရစ  ြိုးက  က ်မ ာြိုး က  ိုလ ယ်ကစူ  ာန ှင ် ရစ  ြိုးန ှုန ်ြိုးမနှ ်က နစ်  ာ ဖင ် မ 

ရရာ င ်ြိုးခ န  ိုင ်ပါ  Â  သီြိုးန ှံမ ာြိုး က  ိုရရာင ်ြိုးခ ရန ်ရစ  ြိုးက  က ်မရှ ပါ 

မရ ဖဆ ိုပါ   

ဖ က ်ပ ိုြိုးန ှင ် ရရာဂါ က  ရ ရာက ်မှု ဆ ိုြိုးရ ာြိုးစ  ာက  သင ် အတင ် က  အန ည်ြိုးငယ်Â မရ ဖဆ ိုပါ  

ရာသဦတိုေဏ်ခံန  ိုင်သည  ် သီြိုးန ှံမ ာြိုးန ှင  ် 

ပတ်သက ်ရသာ သတင ်ြိုးအခ က ်အ 

လက ်လက ်လမှ်ြိုးမ ီမှု 

 

အလ ယ်တက ူမရန  ိုင် Â လံိုြိုးဝ မရ   မရ ဖဆ ိုပါ   

ရာသအီလ ိုက ် ရာသဦတိုခန  ်မှန ်ြိုးခ က ် 

မ ာ ြိုးန ှင   ် သီြိုးန ှံစမီံခန  ်ခ ွဲမှုဆ ိုင်ရာ အကက ံ 

ဉာဏ်မ ာြိုး  လက ်လမှ်ြိုးမီမှု 

 

အလ ယ်တက ူမရန  ိုင်  Â  လံိုြိုးဝ မရ   မရ ဖဆ ိုပါ   

 

 



-၃၂- 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာ၏  သီြိုးန ှံထိုတ်လိုပ်မ ှုအတ က ်  ပ သန ှောအခက ်အခွဲမ ာ ြိုးမှာ စ  ိုကပ်   ြိုးရ ရသံိုြိုး 

အရင်ြိုး အန ှီြိုးက  ို  မ န ်မာ  လယ်ယာဖ  ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုးဘ ဏ်မ ှ ရခ  ြိုး ယူရှ ဖပီြိုး ထိုတရ်ခ  ြိုး ခ  နရ်နှောက ်က   ခင ်ြိုးတ ို ရ ကာင  ် 

ရ ြိုးက  ဆင ်ြိုးသည အ်ခါ  အမ ာ ြိုးစ ိုသည်ထိုတ်ရရာ င ်ြိုးရသ ဖ င   ် အက    ြိုးအ မ တ်  မ ာ ြိုးစ  ာ ဆံိုြိုးရ ံှုြိုးရ ခင ်ြိုး အထ က ်

န ှုန ်ြိုးရက ာင ်ြိုးရ သာ ရာသမီရရ ြိုး စ  ိုက ်ပ   ြိုးန  ိုင်ရသာရေသနငှ  ်က  ိုက ်ညရီသာ မ   ြိုးရကာင ်ြိုးမ    ြိုးသန  ်  မရှ ရသာ  

ရ က ာင  ် သီြိုးန ှံအထ က ်န ှုန ်ြိုး အလယ်အလတ်သာရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာ  ရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

(ခ-၂)ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးလုြ်ငန ်ျေး 
(၁)ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးန ှင့်င်ါျေးလုြင်န ်ျေးထဆောင ်  က ်မ္ှု ထပခ ထန 
ဇယောျေး(၁ ၉)ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးနငှ့််ငါျေးလုြ်ငနျ်ေးထဆောင ်  ကမ်္ှု ထပခ ထန 

ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး နငှ  ်ငါ ြိုးလိုပ်င နြ်ိုး 
ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး နငှ  ်ငါ ြိုးလိုပ်င နြ်ိုးလိုပ်က  ိုင ်ရန သာ 

အ မ်ရထာင ်စ ို 
ရက ာင ်ရရ 

ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး   

န  ှောြိုး ၅ ၈ ၁ ၆ ၁ 

န  ို စ ာြိုး န  ှောြိုး - - 

က  ွဲ - - 

 မ င ်ြိုး   

 မ ည်ြိုး - - 

လာြိုး - - 

ဆ တ ် ၃ ၁ ၂ 

သ ိုြိုး - - 

ဝ က ် ၅ ၁ ၆ 

 က က ် ၁ ၁ ၄ ၃၅၀ 

ဘ ွဲ - - 

န  ှောြိုးရ န ှောက ် - - 

ငါျေးလုြ်ငန ်ျေး - - 

င ါ ြိုးကန ် - - 

ပိုဇ န ်က န ် - - 

ဂဏန ်ြိုးရ မ ြိုး မ ြူရရြိုး လိုပ်င န ်ြိုး - - 

ရရခ    ငါ ြိုးဖ မ်ြိုးလိုပင် န ်ြိုး - - 

က မ်ြိုးလ န ်ငါ ြိုးဖမ်ြိုးလိုပ်င နြ်ိုး - - 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး လိုပင် န ်ြိုးရ ဆာင ်ရ က ်မှုမ ှာ န  ှောြိုးရ မ ြိုး မ ြူရသာ အ မ်ရထာင ်စ ို 

(၅ ၈)စ ို အရက ာင ်ရရ(၁ ၆ ၁)ရက ာင ်၊  ဆ တ်ရမ  ြိုး မ ြူရသာ အ မ်ရထာငစ် ို(၃)စ ို အရက ာင ်ရရ(၁ ၂)ရက ာင ်၊ 
ဝ က ်ရမ  ြိုး မြူရသာ အ မ်ရထာင ်စ ို(၅)စ ို အရက ာင ်ရရ(၁ ၆)ရက ာငန် ှင  ်  က က ်ရမ ြိုး မ ြူရသာ အ မ်ရထာင ်စ ို( ၁၁ ၄) 
စ ို အရက ာင ်ရရ ( ၃၅၀) ရက ာင ်တ ို ရှ ရ က ာငြ်ိုး  ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 
 



-၃၃- 

(၂) ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးက ဏ္ဍတ ျုေးတက ်ထစ န ် တ က ်ခ င့်် လမ္်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၂၀) ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး က ဏ္ဍထိုတ်လိုပမ်ှုတ ိုြိုးတက ်ရစ ရန ်အတ က ်အခ င ် အလမ်ြိုးမ ာ ြိုး 

 ခ င့်် လမ္ ်ျေး 
ထဖ ောပ် ြခ က်/  ှင်ျေးလင်ျေးခ က် (မ္ ှန် ောတစ်ခကု ုသောထ  ျေး န်။ 

ဇယောျေး၂၀နှင့််၂၁ က ခု  တ်ဆက်စစ်ထဆျေးဖြ  ျေးမ္ ှထပဖ ဆ ု န်။ထပဖ ဆ ု န်  လ ု ြ ်ဟုယဆူ 
ထသော ခ က်မ္  ောျေး ှ ြ ါက“မ္ ထပ ဖဆ ုြါ”ဟူထသော က က်က ုထ  ျေး န်။) 

ထမ္  ျေးပမ္ြူ ထ ျေး  

စာြိုးက က်ရ မ ရ ပ ါမ ာြိုးအသင် အတင်   Â  မ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   

ရ ရရရှ မ ှု အလံိုအရ လာက်ရန ိုင်  Â  အသင် အတင် ရန ိုင်  မ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ  

မ    ြိုးတ ရ  စဆာန်လက်လမှ ်ြိုးမ ီမ ှု မ    ြိုးရ ကာင်ြိုးတ ရ စဆာန်မ  ာြိုးလ ယ်ကူစ ာဝယယ်ရူန ိုင်မ    ြိုးရ ကာင်ြိုးတ ရ  စဆာန်မ ာြိုးအသ
င် အတင် ဝယယ်ရူန ိုင်    မရ  ဖ ဆ ိုပ ါ  Â 

ရ ခ ြိုးရ င  ရ ခ ြိုးရ င လ ယ်ကူစ ာရန ိုင် ရ ခ  ြိုးရ င အသင် အတင် ရန ိုင်  Â မ ရ ဖဆ ိုပ ါ  

သ င်ြိုးအာြိုးစို(ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုးအစာ 
ရ ဆြိုး စသည)်ရ စ ြိုးက က် 

သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ  ာြိုးလ ယကူ်စ ာဝယယ်နူ ိုင်သည် 
သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ  ာြိုးဝယယ်နူ ိုင်သည်  မ ရ ဖဆ ိုပ ါ  Â 

ဝန်ရ ဆာင်မ ှုနှင် နည်ြိုးပညာပ ံ ပ  ိုြိုးမ ှု နည်ြိုးပညာဝန်ရ ဆာင်မ ှုမ ာြိုးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည် 
နည်ြိုးပညာဝန်ရ ဆာင်မ ှုမ ာြိုးရန ိုင်သည ်   မ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ  Â 

ထိုတ်ကိုန်ရ ရာင်ြိုးဝယမ် ှု ထိုတ်ကိုန်မ  ာြိုးက ိုလ ယကူ်စ ာနှင် ရစ ြိုးနှုန်ြိုးမ ှန်ကန်စ ာ ဖ င် ရရာင်ြိုးခ န ိုင် 
သည်ထိုတ်ကိုန်မ ာြိုးက ိုရရာင်ြိုးခ န ိုင်သည ်Â မရ  ဖ ဆ ိုပ ါ  

အ မခ် ခ ံဝန်ြိုးအတ င်ြိုးရ  မရ နရာလံို
ရ လာက်မ ှု 

အလံိုအရ လာက်ရှ သည်အသင် အတင် ရှ သည ်Â မ ရ ဖဆ ိုပ ါ  

ငါြိုးလိုပ ်ငန်ြိုး 

ငါြိုး/ပ ိုဇ န်ရမ  ြိုး မြူ ရန်ရ ရရ မအရ န
အထာြိုး 

အလ န်ရ ကာင်ြိုးရ ကာင်ြိုးသင် တင် မ ျှတ  မရ  ဖ ဆ ိုပ ါ  Â 

ငါြိုး/ပ ိုဇ န်သာြိုးရ ပ ါက် လက် 
လှမ ်ြိုးမမီ ှု 

ဝယယ်ရူရှ န ိုင်သည် လ ိုသရ လာက်လ ယကူ်စ ာဝယယ်ရူန ိုင်သည် မရ  ဖ ဆ ိုပ ါ  
Â 

ရ ခ ြိုးရ င  လ ိုသရလာက်လ ယ်ကူစ ာရခ  ြိုးရ င ရရှ န ိုင်သည် 
ရ ခ ြိုးရ င ရန ိုင်သည ်   မ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ  Â 

သ င်ြိုးအာြိုးစိုလက်လမှ ်ြိုးမ ီမ ှု သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ  ာြိုးလ ယကူ်စ ာဝယယ်နူ ိုင်သည်    သ င်ြိုးအာြိုးစိုမ  ာြိုးဝယယ်နူ ိုင်သည် 
  မ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ  Â 

နည်ြိုးပညာအကူအည ီ
နှင် နည်ြိုးလမ ်ြိုးမ  ာြိုး 

နည်ြိုးပညာဝန်ရ ဆာင်မ ှုမ ာြိုးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည် 
နည်ြိုးပညာဝန်ရ ဆာင်မ ှုမ ာြိုးရန ိုင်သည် မ ရ ဖဆ ိုပ ါ  Â 

ထိုတ်ကိုန်ရ ရာင်ြိုးဝယမ် ှု 
ထိုတ်ကိုန်မ  ာြိုးက ိုလ ယကူ်စ ာနှင် ရစ ြိုးနှုန်ြိုးမ ှန်ကန်စ ာ ဖ င် ရရာင်ြိုးခ န ိုင်သည်ထိုတ်
ကိုန်မ  ာြိုးက ိုရရာင်ြိုးခ န ိုင်သည ်Â မရ  ဖ ဆ ိုပ ါ  

ငါြိုးဖ မ ်ြိုးခ  င် ရရှ န ိုင်မ ှု လ ယ်ကူသည်အသင် အတင် လ ယ်ကူသည ်Â 

ရာသဦ တိုအရ ခအရ နရ  ပ ာင်ြိုး
လွဲမ ှု(အပခူ  န်၊ မ  ိုြိုးရ ရခ   န်) 

ထ ခ ိုက်သည်   မ ထ ခ  ိုက်ပ ါ   မ ရ  ဖ ဆ ိုပ ါ   Â 

 

 

 



-၃၄- 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။။ ရက  ြိုး ရ ာ၏  ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး လိုပ်င န ်ြိုးရဆာင ်ရ က ်မှုမှာ စ ီြိုးပ  ာြိုး ဖ စ ်ရမ ြိုး မ ြူ ခင ်ြိုးမ    ြိုးမ ဟိုတ်ပွဲ 

တစ ်ပ ိုင ်တစန်  ိုင်ရမ ြိုး မ ြူ   ခင ်ြိုးသာ ဖစ ်ပါ သည်။ ရ ရလိုပ်င န ်ြိုးန ှင  ်ပတ်သက ်၍  မ စ ်ထွဲတ င ် စ ီြိုးပ  ာြိုး  ဖစ ်ရှာရဖ   

စ ာြိုး ရသာက ် က ရ ကာင ်ြိုး  ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

(၃) ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးန ှင့််သောျေးငါျေး ုတလ်ုြ်မ္ှုတ ုျေး တက ်ထစ  န ် တ က ်ပြဿန ှာန ှင့််စ  န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး(၂၁) ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး နငှ ် သာြိုး ငါ ြိုးထိုတ်လိုပ်မ ှုတ ိုြိုးတက ်ရစ ရန ်အတ က ် ပဿန ှောနငှ ် စ  နရ်ခ ေါ်မှုမ ာြိုး 

ပြဿန ှာ  န ှင့်် 
 ခက် ခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အန ည်ြိုးဆံိုြိုးတစ ်ခိုန ှင ် အထကရ်ရ ြိုး န  ိုင်သည်။ဇယာြိုး ၂၀ န ှင ် ၂၁
က  ိုခ  တ်ဆက ်စစ ်ရဆြိုးဖပ ီြိုးမ ှရ ဖ ဆ ိုရန ်။ ရ ဖဆ ိုရန ်အလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာ 

အခ က ်မ ာြိုး ရှ ပါ က  “ မရ ဖဆ ိုပါ ” ဟူရသာ အက  က ်မ ာက  ိုရရ ြိုးရန ်။) 

ထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေး  

စ ာ ြိုး က က်ရ မ စ ာ ြိုး က က်ရ မ ရာှ ြိုး ပါ သည ်Âစ ာြိုး က က်ရ မ လံိုြိုး၀ မ ရှ ပါမ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   

ရရရရှ မ ှု ရရရှာ ြိုး ပါ ြိုး သည်ရရလံိုြိုး ဝ မ ရှ ပါမ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   Â 

မ    ြိုး တ  ရ စ ဆာန ်လက်
လှမ ်ြိုး မမီ ှု 

မ    ြိုး ရကာင ်ြိုး တ  ရ စ ဆာန ်မ  ာ ြိုး လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယမူရန  ိုင်ပ ါ Âမ    ြိုး ရကာ ငြ်ိုး တ  ရ စ ဆာန ်မ  ာြိုး လံိုြိုး ဝ ဝ ယယ်ူ 
မ ရပ ါ မ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   

ရခ ြိုး ရင   ရခ ြိုး ရင  လ ယ်ကူစ  ာ မ ရန  ိုင်ပါ Âရခ ြိုး ရင  လံိုြိုး ဝ မရပ ါမ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   

သ င ်ြိုး အာ ြိုးစ ို(ရမ  ြိုး

 မ ြူ ရရြိုး အစာ ရဆြိုး 
စ သည်)ရစ  ြိုး က က် 

သ င ်ြိုး အာ ြိုးစ ိုမ  ာြိုး လ ယ်ကူစ  ာ ဝ ယ်ယူမရန  ိုင်ပါ Âသ င ်ြိုး အာ ြိုးစ ိုမ  ာြိုး လံိုြိုး ဝ ဝ ယ်ယမူ ရပ ါမ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ  
 

ဝ န ်ရဆာင ်မ ှုနငှ ်  
န ည်ြိုး ပ ညာ ပ ံ ပ  ိုြိုး မ ှု 

န ည်ြိုး ပ ညာ ဝန ်ရဆာ ငမ် ှုမ  ာြိုး အလ ယ်တ ကူမ ရန  ိုင ်ပ ါ  န ည်ြိုးပ ညာဝ န ်ရဆာ င ်မ ှုမ  ာ ြိုးမ ရပ ါ Â 
မ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   

ထိုတ ်ကိုန ်ရရာင ်ြိုး ဝ

ယ်မ ှု 

ထိုတ ်ကိုန ်မ  ာြိုး က ိုလ ယ်ကူစ  ာန ှင ် ရစ  ြိုးန ှုန ်ြိုးမ ှနက်န ်စ  ာ  ဖင ် မရ ရာ င ်ြိုး ခ န  ိုင်ပါ Â 

ထိုတ ်ကိုန ်မ  ာြိုး က ိုမရ ရာင ်ြိုး ခ န  ိုင်ပါမ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ  

အ မ ်ခခံဝ န ်ြိုး အတ  င ်ြိုး
ရ မ ရန ရာလံို 

ရလာ က်မ ှု 

အလံိုအရလာ က်မ ရှ ပါ Âလံိုြိုး ဝမ ရှ ပါမ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   

ငါျေးလုြ်ငန ်ျေး  

င ါ ြိုး/ပ ိုဇ န ်ရမ  ြိုး  မ ြူ ရန ်
ရရရ မ အရန အ

ထာ ြိုး 

ရရရ မ အရန အထာ ြိုးမ ရကာ ငြ်ိုး ပါမ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   Â 

င ါ ြိုး/ပ ိုဇ န ်သာြိုး ရပ ါ
က်လက်လှမ ်ြိုး မ ီမ ှု 

လ ိုသရလာ က်လ ယ်ကူစ  ာဝ ယ်ယူမရပါ Âလံိုြိုးဝ ဝ ယ်ယူမရပါမ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   

ရခ ြိုး ရင   လ ိုသရလာ က်လ ယ်ကူစ  ာ ရခ ြိုး ရင  မ ရပ ါ Âလံိုြိုး ဝ ရခ ြိုး ရင  မ ရပ ါ မ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   

ထိုတ ်ကိုန ် 
ရရာ င ်ြိုးဝ ယ်မ ှု 

ထိုတ ်ကိုန ်မ  ာြိုး က ိုလ ယ်ကူစ  ာန ှင ် ရစ  ြိုးန ှုန ်ြိုးမ ှနက်န ်စ  ာ  ဖင ် ရရာင ်ြိုး ခ န  ိုင်ပါÂ ထိုတ ်ကိုန ်မ  ာြိုး က ို 
လံိုြိုး ဝ မ ရရာ ငြ်ိုး ခ န  ိုငပ် ါ မ ရ ဖ ဆ ိုပ ါ   

င ါ ြိုး ဖမ ်ြိုး ခ င ်  ရရှ န  ိုင်မ ှု လ ယ်ကူပ ါ သည်  မ လ ယ်ကူပ ါ    မ ရ ဖဆ ိုပ ါ   

 

 



-၃၅- 

ပြဿန ှာ  န ှင့်် 

 ခက် ခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အန ည်ြိုးဆံိုြိုးတစ ်ခိုန ှင ် အထကရ်ရ ြိုး န  ိုင်သည်။ 

ဇယာြိုး ၂၀ န ှင ် ၂၁ က  ိုခ  တ်ဆကစ် စရ်ဆြိုးဖပီြိုးမရှ ဖဆ ိုရန ်။ ရ ဖဆ ိုရန ်အလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆရသာ အခ က ်မ ာြိုး ရှ ပါ က  “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက  က ်မ ာက  ိုရရ ြိုးရန ်။) 

ရဘ ြိုးအန တရာယမ် ာ ြိုး န ှင   ်

 ပ င ်ြိုး ထန ်ရသာရာသဦတို 

အရ ခအရန မ ာ ြိုး ( ဥပ မာ-

ရရကက ီြိုး  ခင ်ြိုးန ှင   ် မ ိုြိုးရခ ါ င ်

 ခင ်ြိုး) 

ထ ခ ိုက ်သည်   မထ ခ ိုကပ်ါ    မရ ဖဆ ိုပါ   Â 

အပူခ  န ်ရ ပ ာင ်ြိုးလွဲမှု ပ ို မန ်

 ခင ်ြိုး  

န ည်ြိုး  မ ာ ြိုး  မရှ   မရ ဖဆ ိုပါ    Â 

မ ိုြိုးရ ာသ န ်ြိုးမ ှုပ ိုမ ာ ြိုး ခ င ်ြိုး န ည်ြိုး  မ ာ ြိုး  မရှ     မရ ဖဆ ိုပါ    Â 

ရာသအီလ ိုက ် ရာသဦတို 

ခန  ်မှန ်ြိုးခ က ်မ ာြိုး န ငှ  ် 

ပင ်လယ်င ါ ြိုးဖမ်ြိုး ခင ်ြိုး န ှင  ် 

င ါ ြိုး ရမ  ြိုး မ ြူရရြိုး လိုပ်ငန ်ြိုး စ ီမ ံ

ခန  ်ခ ွဲမှုဆ ိုင်ရာအကက ံဉာဏ ်

မ ာ ြိုး လက ်လမှ်ြိုးမီ ခင ်ြိုး 

အလ ယ်တက ူမရ လံိုြိုးဝ မရ မရ ဖဆ ိုပါ  Â 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာရှ  ထိုတက် ိုန ်လိုပ်ငန ်ြိုး ဖင   ်ရှာရ ဖ စ ာြိုး ရသာက ်ရန သူမ ာြိုးန ှင  ် အ ခာြိုး ဝ ငရ်င  ရ 

လိုပ်င န ်ြိုးမ  ာြိုးက  ို လိုပက်  ိုင် က သ ဖ င  ် အ မရ်မ ြိုးတ ရ စ ဆာနမ် ာ ြိုး ရမ ြိုး မ ြူ က ဖပီြိုး  ငါ ြိုး/ ပိုဇ န ် ရမ ြိုး မ ြူရရြိုး လိုပ်ငန ်ြိုးမ  ာ ြိုး 

က  ို လိုပ်က  ိုင ် က   ခင ်ြိုး မရှ ရ က ာငြ်ိုး ရလ လာရ တ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

(ခ-၃) စ  ုက်ြ   ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသော  စ  ျေးြ ောျေး ထ ျေးလုြ်ငနျ်ေးက ဏ္ဍ 

(၁)  စ  ုက်ြ   ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသော   သက ်ထ မ္ ျေးလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး တ က် ခ င့်် လမ္်ျေးမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး(၂၂)စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ မ ြိုး မြူရရြိုး မဟိုတ်ရသာအသက ်ရမ  ြိုးလိုပ်င နြ်ိုးမ  ာ ြိုးအတ က ်အခ င ် အလမ်ြိုးမ  ာ ြိုး 

 ခ င့်် လမ္်ျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အန ည်ြိုးဆံိုြိုး တစ ်ခိုန ှင ် အထကရ်ရ ြိုး  

န  ိုင်သည်။ဇယာြိုး ၂၂န ှင ် ၂၃က  ိုခ  တ်ဆက ်စ စရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ှရ ဖ ဆ ိုရန ်။

ရ ဖဆ ိုရန ်အလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာ အခ က ်မ ာြိုး  ရှ ပါ က  

“ မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက  က ်မ ာ က  ိုရရ ြိုးရန ်။) 

လိုပ်အာြိုးအင ်အာြိုး ရရှ န  ိုငမ်ှု မ ာ ြိုးအသင ် အတင ်  Âမရ ဖဆ ိုပါ   

လယ်ယာသာြိုးင ါ ြိုးထိုတ်က ိုန ်မဟိုတ်ရသာ

အ ခာြိုးရေသထ က ်က ိုနမ် ာ ြိုးက  ို ရရာ င ်ြိုးခ  

ရန ် ရစ  ြိုး က  က ်ရှ  ခင ်ြိုး 

ရစ  ြိုး က  က ်ရကာင ်ြိုးရှ သည်ရစ  ြိုး က  က ်အသင ် အတင ်  Â 

မရ ဖဆ ိုပါ   



-၃၆- 

 ခ င့်် လမ္်ျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အန ည်ြိုးဆံိုြိုး တစ ်ခိုန ှင ် အထကရ်ရ ြိုး  

န  ိုင်သည်။ဇယာြိုး ၂၂န ှင ် ၂၃က  ိုခ  တ်ဆက ်စ စရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ှရ ဖ ဆ ိုရန ်။

ရ ဖဆ ိုရန ်အလ ိုအပ်ဟို ယူဆရသာ အခ က ်မ ာြိုး  ရှ ပါ က  

“ မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာ အက  က ်မ ာ က  ိုရရ ြိုးရန ်။) 

ရစ  ြိုး က  က ်ဆ ိုင်ရာအသ အ မ င ်ရှ  ခင ်ြိုး ရစ  ြိုး က  က ်အရ ခအရနက  ိုရကာင ်ြိုးစ  ာန ှောြိုး လည်သ ရှ သည် 

သင ် အတင ် န ှောြိုး လည်သည် Âမရ ဖဆ ိုပါ   

လမ်ြိုးပ န ်ြိုးဆက ်သ ယ်ရရြိုး အရ ခအရန ရက ာင ်ြိုးသင ်  Âမရ ဖဆ ိုပါ   

က ိုန ် ကမ်ြိုးရရှ န  ိုင ်ခင ်ြိုး ရက ာင ်ြိုးသင ်  Âမရ ဖဆ ိုပါ   

လျှပ်စ စ ်မီြိုးရရှ န  ိုင် ခငြ်ိုး ရက ာင ်ြိုးသင ် မရ ဖဆ ိုပါ   Â 

ရခ  ြိုး ရင  ရရှ န  ိုင် ခင ်ြိုး လ ိုသရလာက ်လ ယ်က ူစ  ာရ ခ ြိုးရင  ရရှ န  ိုင ်သည် 

ရခ  ြိုး ရင  ရန  ိုင ်သည ်Âမရ ဖဆ ိုပါ   

အသက ်ရမ  ြိုးဝ မ်ြိုးရက  ာင ်ြိုးန ည်ြိုးပညာဆ ိုင ်

ရာန ှင ် အရသြိုးစ ာြိုး/အလတ်စ ာြိုး စ ီြိုးပ  ာြိုးရ ရြိုး

ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးတ ိုြိုးတက ်မှုဆ ိုင်ရာဝ န ်ရဆာင ်မှုရရှ  

 ခင ်ြိုး 

န ည်ြိုးပညာန ှင ် အရသြိုးစ ာြိုး/အလတ်စ ာြိုး စ ီြိုးပ ာြိုး ရရြိုး ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးတ ိုြိုးတ

က ်မှုဆ ိုင်ရာဝန ်ရဆာင ်မှုမ  ာြိုး အလ ယ်တကရူန  ိုင်သည်န ည်ြိုးပ

ညာန ှင ် အရသြိုးစ ာြိုး/အလတ်စ ာြိုး စ ီြိုးပ  ာြိုးရ ရြိုးဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးတ ိုြိုးတက ်မှု 

ဆ ိုင်ရာဝ န ်ရဆာင ်မှုမ ာ ြိုးရန  ိုင ်သည် 

အလိုပ်န ှင ်  လ ိုက ်ရလ ာ ညီရထ  ဖစရ်သာ 

(သ ို မဟိုတ်) အသက ်ရမ  ြိုးဝ မ်ြိုးရ က ာ င ်ြိုး ပ  

န  ိုင်ရသာ ပညာတစ ်ခိုခိုက  ို တတ်ရ မာကမ်ှု 

အရ ခအရန 

က  မ ်ြိုးက င ်စ  ာတတရ် မာက ်သည်အသင ် အတင ်  

မရ ဖဆ ိုပါ   Â 

အလိုပ်အက  ိုင်အခ င ် အလမ်ြိုး မ ာ ြိုးအသင ် အတင ်  Âမရ ဖဆ ိုပါ   

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာမ ှ ထ က ်က ိုန ်မ ာြိုးက  ို ရရာ ငြ်ိုးခ ရန ်  ဖမ   ွံ့ သ ို  ဆ ိုင်က ယ်၊ စ ကဘ် ီြိုး မ ာ ြိုး ဖ င  ်  

သ ာြိုးလာန  ိုင် ရ ကာ င ်ြိုး န ှင  ်အ ခာြိုးဖမ  ွံ့ မ ာြိုး သ ို ် ရရရ  က ာင ်ြိုး ဖ င  ်လည်ြိုးသ ာြိုးလာရ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ ရှ ရပါ  

သည်။ 

(၂)    စ  ုက်ြ   ျေးထမ္ ျေးပမ္ြူထ ျေးမ္ဟုတ်ထသော သက ်ထမ္ ျေးလုြ်ငနျ်ေးမ္ ောျေး  တ က ်ပြဿန ှာနငှ့်် ခက ် ခွဲမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး(၂၃)စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ မ ြိုး မ ြူရရြိုးမဟိုတ်ရသာအသက ်ရမ  ြိုးလိုပ်ငန ်ြိုးမ  ာ ြိုးအတ က ် ပဿနှောန ှင ် အခက ်အခွဲမ ာြိုး  

ပြဿန ှာနငှ့်် ခက ် ခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အန ည်ြိုးဆံိုြိုး တစ ်ခိုန ှင ် အထကရ်ရ ြိုး  

န  ိုင်သည်။ဇယာြိုး ၂ ၀ န ှင ် ၂၁ က  ိုခ  တ်ဆက ်စ စရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ှရ ဖ ဆ ိုရန ်။

ရ ဖဆ ိုရန ်အလ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာ အခ က ်မ ာြိုး ရှ ပါက  

“ မရ ဖဆ ိုပါ” ဟိုရသာအက  ကက်  ိုရရ ြိုးရန)် 

လိုပ်အာြိုးအင ်အာြိုး ရရှ န  ိုငမ်ှု ရှာြိုးပ ါ ြိုး Âလံိုြိုးဝ မရှ မရ ဖဆ ိုပါ 



-၃၇- 

ပြဿန ှာနငှ့်် ခက ် ခွဲမ္ ောျေး 

ထဖော်ပြခ က/် ှင်ျေးလငျ်ေးခ က(်အန ည်ြိုးဆံိုြိုး တစ ်ခိုန ှင ် အထကရ်ရ ြိုး 

န  ိုင်သည်။ဇယာြိုး ၂ ၀ န ှင ် ၂၁ က  ိုခ  တ်ဆက ်စ စရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ှရ ဖ ဆ ိုရန ်။

ရ ဖဆ ိုရန ်အလ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာ အခ က ်မ ာြိုး ရှ ပါက  

“ မရ ဖဆ ိုပါ” ဟိုရသာအက  ကက်  ိုရရ ြိုးရန)် 

လယ်ယာသာြိုးင ါ ြိုးထိုတ်က ိုန ်မဟိုတ်ရသာ
အ ခာြိုးရေသထ က ်က ိုနမ် ာ ြိုးက  ိုရရာ င ်ြိုးခ  

ရန ်ရစ  ြိုးက  က ်ရှ  ခင ်ြိုး 

ရစ  ြိုး က  က ်ရကာင ်ြိုး Âရစ  ြိုး က  ကမ်ရှ  
မရ ဖဆ ိုပါ 

ရစ  ြိုး က  က ်ဆ ိုင်ရာအသ အ မ င ်ရှ  ခင ်ြိုး ရစ  ြိုး က  က ်အရ ခအရနက  ိုရကာင ်ြိုးစ  ာန ှောြိုး မလည် Â 

လံိုြိုးဝ န ှောြိုး မလည်မရ ဖဆ ိုပါ 

လမ်ြိုးပ န ်ြိုးဆက ်သ ယ်ရရြိုး အရ ခအရန ညံ  အလ န ်ညံ  မရ ဖဆ ိုပါ Â 

က ိုန ် ကမ်ြိုးရရှ န  ိုင ်ခင ်ြိုး က ိုန ် ကမ်ြိုးရရှ ပါ သည ်Âက ိုန ် က မြ်ိုးမ ရှ ပါ 
မရ ဖဆ ိုပါ 

လျှပ်စ စ ်မီြိုးရရှ န  ိုင် ခငြ်ိုး ပံိုမှန ်မရပါလံိုြိုးဝ မရပါမရ ဖဆ ိုပါ Â 

ရခ  ြိုး ရင  ရရှ န  ိုင် ခင ်ြိုး လ ိုသရလာက ်လ ယ်က ူစ  ာရ ခ ြိုးရင  မရရှ ပါ Â 

ရခ  ြိုး ရင  မရပါမရ ဖဆ ိုပါ 

အသက ်ရမ  ြိုးဝ မ်ြိုးရက  ာင ်ြိုးန ည်ြိုးပညာဆ ိုင ်

ရာန ှင ် အရသြိုးစ ာြိုး/အလတ်စ ာြိုး စ ီြိုးပ  ာြိုးရ ရြိုး

ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးတ ိုြိုးတက ်မှုဆ ိုင်ရာဝ န ်ရဆာင ်မှုရရှ  

 ခင ်ြိုး 

န ည်ြိုးပညာန ှင ် အရသြိုးစ ာြိုး/အလတ်စ ာြိုး စ ီြိုးပ ာြိုး ရရြိုး ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးတ ိုြိုးတ

က ်မှုဆ ိုင်ရာဝန ်ရဆာင ်မှုမ  ာြိုး အလ ယ်တကမူရပါÂန ည်ြိုးပညာ 

န ှင ် အရသြိုးစ ာြိုး/အလတ်စ ာြိုး စ ီြိုးပ  ာြိုးရ ရြိုးဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးတ ိုြိုးတက ်မှုဆ ိုင်ရာ

ဝ န ်ရဆာင ်မှုမ ာ ြိုးလံိုြိုးဝ မရပါ မရ ဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်န ှင ် လ ိုက ်ရလ ာ ညရီထ  ဖ စ ်ရသာ 

(သ ို မဟိုတ်)အသက ်ရမ  ြိုးဝ မ်ြိုးရက  ာင ်ြိုး ပ   

န  ိုင်ရသာပညာ တစ ်ခိုခိုက  ိုတတ်ရ မာက ်

 ခင ်ြိုး 

က  မ ်ြိုးက င ်စ  ာတတရ် မာက ် ခင ်ြိုးမ ရှ  Âလံိုြိုးဝ မတတ် 

မရ ဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်အက  ိုင်အခ င ် အလမ်ြိုး 
အလိုပ်အက  ိုင်အခ င ် အလမ်ြိုးန ည်ြိုး Â 

လိုပ်အက  ိုင်အခ င ် အလမ်ြိုးမ ရှ မရ ဖဆ ိုပါ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာသည် ဖမ   ွံ့ နငှ  ်  (၈ ) မ ိုင်ခန  ်က  ာရဝြိုးဖပ ီြိုး လျှပ်စစ ်မီြိုးမရ ရှ ရသြိုးရ သာရ  က ာင  ် 

စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ မ ြိုး မြူရရြိုး မဟိုတ်ရသာ အ ခာြိုးအသက ်ရမ  ြိုးဝ မ်ြိုးရက  ာင ်ြိုးလိုပ်င နြ်ိုး  လိုပက်  ိုင ်သူမ ာြိုး သည် လက ်ရှ  

အရ ခရ န ထက ် ပ ိုမ ိုရက ာင ်ြိုးမ  န ်သည  ် အလိုပ်အက  ိုင်အခ င  ်အလမ်ြိုးမ  ာြိုး ဝ င ်ရင  တ ိုြိုးပ  ာြိုးမ ှု  မ ာ ြိုးမရရှ န  ိုင် 

ရ က ာင ်ြိုးရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

 

 

 



-၃၈- 

(ဂ) ထ  ွံ့ ထပြောင ်ျေးလုြ်သောျေးမ္ ောျေး 

(ဂ-၁) ထ  ွံ့ ထပြောင ်ျေးသ ောျေး လောမ္ှုပဖစ ်ထြေါ်လောြံု၊ြံစု ံနငှ့်် ခ  န ်က ောလ 

ဇယာြိုး (၂၄) ရရ ွံ့ ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုး လာမှု ဖစရ်ပ ေါ်လာပံို၊ပံိုစနံ ှင ် အခ  န ်က ာလ 

စ ဉ် ြံုစ ံ
  မ္်ထ ောင်

စ ု ထ  

 တ က် 

ပြည်တ င်ျေး ပြည်ြ လူဦျေးထ  

က  ောျေး မ္ ထြါင်ျေး က  ောျေး မ္ ထြါင်ျေး က  ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

၁ 

‘ရရ ွံ့ ရ ပာင ်ြိုးသ ာြိုး

လာရန ထ ိုင ်သူ’ 
တစ ်ဦြိုး အန ည်ြိုးဆံိုြိုး
ရှ ရသာအ မ်ရ ထာင ်
စ ိုန ှင ် လူဦြိုးရရ 

၂၀ ၅ ၇ ၁ ၂ ၈ ၅ ၁ ၃ ၁ ၀ ၁ ၅ ၂၅ 

၂ 

ရက  ြိုး ရ ာ ပင ်ပသ ို ရရ ွံ့ ရ ပာင ်ြိုးမ ှုက ာလ 

၃လအထ  - - - - - - - - - 

၆ လအထ  - - - - - - - - - 

၁ ၂လအထ  - - - - - - - - - 

၁ ၂လအထက ် ၅ ၇ ၁ ၂ ၈ ၅ ၁ ၃ ၁ ၀ ၁ ၅ ၂၅ 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။  ။ရက  ြိုး ရ ာ တ င ် လူငယ်အမ ာ ြိုးစ ိုမှာ  န ်ကနု ်ဖမ္  ွံ့ ၊ မ္ထလျေး ေှာျေး န ှင့် ်   ငု်ျေးန  ုငင်ံမ္ ောျေးသ ု  

သ ာြိုးရ ရာက ်လိုပ်က  ိုင် ကရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရ တ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

 (ဂ-၂) ထ  ွံ့ ထပြောင ်ျေးသ ောျေး လော ပခငျ်ေး၏ ဓ က  ထ က ောင ်ျေး  င်ျေး 

ဇယာြိုး(၂၅) ရရ ွံ့ ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုး လာရ ခင ်ြိုး၏ အဓ က အရ က ာင ်ြိုးအရင ်ြိုး 

စ ဉ် အရ က ာင ်ြိုးအရာ 
လူဦြိုးရ ရ 

က  ာ ြိုး မ 

၁ ပ ိုမ ိုရက ာင ်ြိုးမ  နရ်သာအလိုပ်အက  ိုင်န ငှ  ဝ် ငရ်င  အခ င  ်အလမ်ြိုးမ  ာ ြိုးရှာရဖ  ရန ် ၁ ၀ ၁ ၅ 

၂ န  ိုင်င ံရရြိုးန ှင  ်ဆ ိုင်ရသာအရ က ာင ်ြိုးရင ်ြိုး   

၃ ရေသတ င ်ြိုးပ ဋ ပ က ခ ဖ စ ်ပ ာြိုး မှုရ က ာင  ်လံိုခခံ မှုမရှ သည အ်ရ က ာင ်ြိုးရင ်ြိုး   

၄ လူမှုရရြိုး ၊က  န ်ြိုးမာရ ရြိုးက  စ စမ ာြိုးရ  က ာင ်  (social protection, health)   

၅ 
အမ   ြိုးအမည်ခ ွဲ ခာ ြိုးမရဖ ာ် ပန  ိုင ်(သ ို မဟိုတ်) 

အရ က ာင ်ြိုးအရငြ်ိုးက  ိုရ ဖ ဆ ိုထာြိုး  ခင ်ြိုး/ ရ ဖဆ ိုလ ို ခင ်ြိုးမ ရှ  

  

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာတ င ် န  ိုငင် ံရပ် ခာ ြိုး သ ို  သ ာြိုးရ ရာက ် လိုပ်က  ိုငရ်န သူမ္ ောျေး န ှင   ်  ပ ည်တ င်ြိုးရှ  

ရန ်က ိုနစ် ကရ် ံို မ ာ ြိုးသ ို  ရရ ွံ့ ရ ပာင ်ြိုးသ ာြိုးလာရ ခင ်ြိုး၏  အဓ က အရ ကာင ်ြိုးရင ်ြိုးမှာ ပ ိုမ ိုရက ာင ်ြိုးမ  န ်ရသာ  

အလိုပ်အက  ိုင်န ှင   ် ဝ ငရ်င  အခ င  ်အလမ်ြိုးမ ာြိုးရရှ ၍ မ သာြိုး စ ို၏ စ ာြိုး ဝတ်ရန ရရြိုး အတ က ် တစ ်ဖက ်တစ ်လမ်ြိုးမ ှ 

ရထာက ်ပံ မ ှုမ ာြိုး  ရပ ြိုးန  ိုင ်ရန ်အတ က ် ရရ ွံ့ ရ ပာင ်ြိုး  သ ာြိုးလာလိုပက်  ိုင်ရ ခင ်ြိုး ဖ စ ်ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ  

ရပါ သည်။ 



-၃၉- 
 (ဂ-၃)      ထ  ွံ့ ထပြောင ်ျေးလြု်က  ုင်သူမ္ ောျေးမ္ှပြန ်ြ ု ထင  

ဇယာြိုး(၂၆)     ရရ ွံ့ ရ ပာင ်ြိုးလိုပက်  ိုင်သူမ ာြိုးမှ ပန ်ပ ို ရင   

စ ဉ်  ထ က ောင ်ျေး  ော 
  မ္်ထ ောင်စု ထ  တ က ်

စ ုစုထြါငျ်ေး ပမ္င့်် လတ ် န  မ့္်် 

၁  ပ န ်ပ ို ရင  က  ိုမှီခ ိုရန ရရသာအ မ်ရထာင ်စ ိုအရရအတ က ် ၂၀ Â - - 

၂ 

 ပ န ်ပ ို ရင  လမ်ြိုးရ  ကာင ်ြိုးမ  ာြိုး 

- က ။ရင  လ ွဲလိုပ်င န ်ြိုး(ဟ န ်ေီ) -  

 - ခ။ဘ ဏ် - 
- ဂ။လူကက ံ  ဖ င ် လ ွဲပ ို  ခငြ်ိုး -  

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ရေသရ ပာင ်ြိုးရ ရ ွံ့ သ ာြိုးလာသူမ ာြိုး  ပ နပ် ို ရင  က  ို မှီခ ိုရန ရသာ 
အ မ်ရထာင ်စ ို( ၂၀) စ ိုရှ ဖပီြိုး  ပန ်ပ ို ရင  က  ို  ဟ နေ်ီစ န စန် ှင  ်ဘ ဏစ် နစ ်  ဖ င   ် ရင  ထိုတ်ယူရလ ရှ ရ က ာင ်ြိုး၊ ဝ င ်ရင  ပ ိုမ  ို 
ရက ာင ်ြိုး မ န ်ရစ ရရြိုး  တ ိုြိုးတက ်ရစရရြိုး အတ က ် သ ာြိုးရ ရာက ် ခင ်ြိုး ဖစ ်ရ ကာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

(ဃ) က ုနစ် ည်နှင့််ဝန ်ထဆောင ်မ္ှုထစ  ျေးက  က ်

ဇယာြိုး(၂၇) က ိုနစ် ည်န ှင ် ဝ န ်ရဆာင ်မှု၊ရစ  ြိုးက  က ်လက ်လမှ်ြိုးမီမှုအရ ခအရန 

ထစ  ျေးက  က ်
လက်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှု 

 န ျေးဆုံျေးထစ  ျေး 
(အန ီြိုးဆံိုြိုးတစ ်ခိုက  ိုသာရဖာ် ပ ပါ ရန)် 

 ကက ျေးစ ောျေးထစ  ျေးက  က ်
(အဓ က တစ ်ခိုက  ိုသာ ရဖ ာ် ပပါ ရန)် 

ထစ  ျေး မ္ည် (ဖမ္  ွံ့/   ော) ဘ ိုရာြိုးကက ီြိုးက ိုန ်ြိုး ဖမ   ွံ့ မ ရစ  ြိုး 

  ောမ္ှ က  ော ထဝျေး (မ္ ုင်) 
( န ျေးစြ်ဆုံျေးတစ ်ခကု   ု
ခန ် မ္ှနျ်ေးဖြ ျေးထ  ျေးခ ယ ်န)် 

၀ မှ၁ မ ိုင ်  ၁ မှ၅မ  ိုင ်Â ၅မှ၁ ၀ မ ိုင ်Â 
၁ ၀ မှ၁ ၅မ ိုင် ၁ ၅မ ိုင်အထက ် 

၀ မှ၁ ၀ မ ိုင ်Â  ၁ ၁ မှ၂၀ မ ိုင်  
၂၁ မှ၃၀ မ ိုင ် ၃၀ မှ ၅၀ မ ိုင ်
၅၁ မှ၁ ၀၀    ၁ ၀ ၀မ ိုင်အထက ် 

သယ်ယူြ ု ထဆောင ်ထ ျေး 
န ည်ျေးလမ္်ျေး 

ရ ခလ င ် စ ကဘ် ီြိုး Â ဆ ိုင်က ယ် Â 

က ာြိုးရထာ်လာဂ ီရထာြိုးသံိုြိုး 

ဘ ီြိုးဆ ိုင်က ယ်ရလှစ က ်ရလှ 

ရ ခလ င ်    စ က ်ဘ ီြိုး  

ဆ ိုင်က ယ်Âက ာြိုးÂရထာ်လာဂ ီရထာြိုး

သံိုြိုးဘ ီြိုးဆ ိုင်က ယ်ရလှစ က ်ရလှ 

က ုန်စညန် ှင့််ဝန ် ထဆောင ် 
မ္ှု  ှ န  ုင်မ္ှု ( နည်ျေးဆုံျေး 
တစ ်ခုနှင့််   က ် ထ  ျေး 
န  ုင ်သည်။) 

စ ာြိုး ရသာကက် ိုန ် (က ိုန ်စ  မ်ြိုး၊ 

က ိုန ်ရ ခာက)်    Âမီြိုးဖ  ိုရခ ာင ်သံိုြိုးန ှင ်  
အ မ်သံိုြိုးပစ စညြ်ိုး Âအဝတ်အထည် Â 
ရဆာက ်လိုပ်ရရြိုး ပစ စညြ်ိုးမ  ာ ြိုး၊ပရ  
ရဘ ာဂမ ာြိုး 

ပစ စညြ်ိုးစ ံိုဝန ်ရဆာင ်မှုစ ံိုရန  ိုင် 

စ ာြိုး ရသာကက် ိုန(်က ိုနစ်  မ်ြိုး၊က ိုန ်ရ ခာက)်

Â မီြိုးဖ  ိုရခ ာင ်သံိုြိုးန ှင ်  အ မ်သံိုြိုးပစ စညြ်ိုးÂ 

အဝတ်အထည်Â ရဆာက ်လိုပ်ရရြိုး 
ပစ စညြ်ိုး မ ာ ြိုး၊ ပရ ရဘ ာဂမ ာြိုး Â 
ပစ စညြ်ိုးစ ံိုဝန ်ရဆာင ်မှုစ ံိုရန  ိုင် 

ထစ  ျေး ထပခခံ ထဆောက ်
 ဦ 

ရက ာင ်ြိုး Âသင ် ညံ  ရက ာင ်ြိုး Âသင ် ညံ  

ဝန ်ထဆောင ်မ္ှု ရက ာင ်ြိုးသင ်  Âညံ  ရက ာင ်ြိုးÂသင ်  ညံ  

 



-၄၀- 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။    ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် က ို န ်စ ညက် ူြိုးသန ်ြိုးရ ရာင ်ြိုးဝ ယ်ရရြိုး အတ က ် ( ၅ ) မ ိုငက်  ာ ထဝျေးထသ ော 

ဖမ္  ွံ့ မ္ ရ ြိုးသ ို သ ာြိုးလာ က ဖပ ီြိုး စ ာြိုး ရသာကက် ိုန ်(က ိုန ်စ  မ်ြိုး၊ က ိုန ်ရ ခာက ်၊ မီြိုးဖ  ိုရခ ာငသံ်ိုြိုးန ှင  ် အ မ်သံိုြိုးပစ စညြ်ိုး၊ 

အဝတ်အထည်)မ္ ောျေး က  ုအလ ယ်တက ူရရှ န  ိုင်ရ ကာင ်ြိုး ရလ လာ ရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

(င)  ထင ထ က ျေးလက်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှုနှင့်ဘ် ဏ်လုြ်ငန ်ျေး 

ဇယာြိုး(၂၈) ရင  ရ က ြိုးလက ်လမှ်ြိုးမ ီမှုန ှင  ဘ် ဏ်လိုပ်င နြ်ိုး 

ထခ ျေး ထင   ှ န ငု်သည့််

ထန  ော 

ထင ထ က ျေးဝန ်ထဆောင ်မ္ှု  

 မ္   ျေး စောျေး 

ပြန ်လည်ထြျေးဆြ် 

မ္ည့်က် ောလ 

 တ ျုေးန ှုန်ျေး 

(လ) 

 ထြါင်ခံ 

ြစ စညျ်ေးလ ု 

 ြ်မ္ှု 

ထခ ျေး ထင    န ်

 ခက် 

 ခွဲမ္ ောျေး 

အစ  ိုြိုးရဘ ဏ ်

( မ န ်မာ  လယ်ယာဖ  ံွံ့

ဖဖ   ြိုးရ ရြိုးဘ ဏ/် 

 မ န ်မာ  စ  ိုက ်ပ   ြိုး 

ရရြိုး ဘ ဏ)် 

က ာလတ ိုရခ ြိုးရင   

က ာလလတ ်

ရခ  ြိုး ရင  Â 

က ာလရှညရ်ခ  ြိုး ရင  

 

၃-၆ လအတ င ်ြိုး 

၆ လမှတစ ်နစှ ်ထ  Â 

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်

အတ ိုြိုးမ ွဲ  

၁ မှ၂% 

၂မှ၅% Â 

၅မှ၁ ၀% 

၁ ၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
Â 
မလ ိုအပ်ပ ါ

 

ရှ သည် 

န ည်ြိုးသည်Â 

မရှ ပါ 

သမဝ ါ ယမ ရခ  ြိုး ရင   

က ာလတ ိုရခ ြိုးရင   

က ာလလတ်ရခ ြိုးရ င  

 
က ာလရှညရ်ခ  ြိုး ရင  

 

၃-၆ လအတ င ်ြိုး 

၆ လမှတစ ်နစှ ်ထ  

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်

 

အတ ိုြိုးမ ွဲ  

၁ မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁ ၀% 

၁ ၀% က် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပ ါ

 

ရှ သည် 

န ည်ြိုးသည် 

မရှ ပါ 

ပိုဂဂလ က ဘ ဏ ်

 

က ာလတ ိုရခ ြိုးရင   

က ာလလတ်ရခ ြိုးရ င  

 
က ာလရှညရ်ခ  ြိုး ရင  

 

၃-၆ လအတ င ်ြိုး 

၆ လမှတစ ်နစှ ်ထ  

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်

 

အတ ိုြိုးမ ွဲ  

၁ မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁ ၀% 

၁ ၀% က် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပ ါ

 

ရှ သည် 

န ည်ြိုးသည် 

မရှ ပါ 

ပိုဂဂလ က အရသြိုး 

စ ာြိုး  ရ ခ ြိုးရင  ဝန ် 

ရဆာင ်မှုက ဏ္ဍ 

 

က ာလတ ိုရခ ြိုးရင   

က ာလလတ်ရခ ြိုးရ င  

 
က ာလရှညရ်ခ  ြိုး ရင  

 

ရန  စ ဉ် 

လစ ဉ် 

၃-၆ လအတ င ်ြိုး 

၆ လမှတစ ်နစှ ်ထ  

တစ ်န ှစ ်အထက် 

အတ ိုြိုးမ ွဲ  

၁ မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁ ၀% 

၁ ၀% က် 

လ ိုအပ်သည်

 
မလ ိုအပ်ပ ါ

 

ရှ သည် 

န ည်ြိုးသည် 

မရှ ပါ 

 

 

 

 



-၄၁- 

ထခ ျေး ထင  

  ှ န ငု်သည့်် 

ထန  ော 

ထင ထ က ျေး 

ဝန ်ထဆောင ်မ္ှု 
 မ္   ျေး စောျေး 

ပြန ်လည် 

ထြျေးဆြ် မ္ည့် ်

က ောလ 

 တ ျုေးန ှုန်ျေး 

(လ) 

 ထြါင်ခံ 

ြစ စညျ်ေး 

လ  ုြ်မ္ှု 

ထခ ျေး ထင   
န ် ခက ် 

ခွဲမ္ ောျေး 

အဖ ွဲွံ့လ ိုက ် ရ င  စ ို /  
ရင  ရခ ြိုးအစ ီအစ ဉ် 

က ာလတ ိုရခ ြိုးရင   

က ာလလတ်ရခ ြိုးရ င  
 

က ာလရှညရ်ခ  ြိုး ရင  
 

ရန  စ ဉ် 

လစ ဉ် 

၃-၆ လအတ င ်ြိုး 

၆ လမှတစ ်နစှ ်ထ  

တစ ်န ှစ ်အထက် 

အတ ိုြိုးမ ွဲ  

၁ မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁ ၀% 

၁ ၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
 

မလ ိုအပ်ပ ါ
 

ရှ သည် 

န ည်ြိုးသည်
 

မရှ ပါ 

ရင  ရခ ြိုးရ ပြိုးသူ 
က ာလတ ိုရခ ြိုးရင   

က ာလလတ်ရခ ြိုးရ င  
 

က ာလရှညရ်ခ  ြိုး ရင  
 

၃-၆ လအတ င ်ြိုး 

၆ လမှတစ ်နစှ ်ထ  

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်

အတ ိုြိုးမ ွဲ  

၁ မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁ ၀% 

၁ ၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
 

မလ ိုအပ်ပ ါ
 

ရှ သည် 

န ည်ြိုးသည်
 

မရှ ပါ 

အရပ ါ င ်ဆ ိုင ်

က ာလတ ိုရခ ြိုးရင   Â 

က ာလလတ်ရခ ြိုးရ င  
 

က ာလရှညရ်ခ  ြိုး ရင  
 

၃-၆ လအတ င ်ြိုး Â 

၆ လမှတစ ်နစှ ်ထ  

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်
 

အတ ိုြိုးမ ွဲ  

၁ မှ၂% 

၂မှ၅% Â 

၅မှ၁ ၀% 

၁ ၀% က် 

လ ိုအပ်သည် 
Â 

မလ ိုအပ်ပ ါ
 

ရှ သည် 

န ည်ြိုးသည်  

Â 

 မရှ ပါ 

မ တ်ရဆ န ှင  ် 
ရဆ မ   ြိုးမ  ာ ြိုး 

က ာလတ ိုရခ ြိုးရင   

က ာလလတ်ရခ ြိုးရ င  
 

က ာလရှညရ်ခ  ြိုး ရင  
 

၃-၆ လအတ င ်ြိုး 

၆ လမှတစ ်နစှ ်ထ  

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်
 

အတ ိုြိုးမ ွဲ  

၁ မှ၂% 

၂မှ၅% 

၅မှ၁ ၀% 

၁ ၀% က် 

လ ိုအပ်သည်
 

မလ ိုအပ်ပ ါ
 

ရှ သည် 

န ည်ြိုးသည်
 

မရှ ပါ 

 

 



-၄၂- 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် လယ်သမာြိုး ၊  ခခံသမာြိုးမ ာ ြိုး  အမ ာြိုးစ ိုမှာ  မ န ်မာ လယ်ယာဖ  ံွံ့ဖဖ   ြိုး 
ရရြိုး ဘ ဏ်မ ှ စ  ိုက ်ပ   ြိုးရရြိုး ရခ  ြိုး ရင   အတ ိုြိုးန ှုန ်ြိုး ပ ာြိုး( ၈၀) န ှင   ် ရင  တ ိုြိုးရခ ြိုး သူမ ာ ြိုးထံမှလည်ြိုးအတ ိုြိုးန ှုန ်ြိုး 
၅က  ပ ်နငှ  ်အထက ် တ ို  ဖင  ် ရ ခ ြိုးယူသူလည်ြိုး  ရှ ရ က ာငြ်ိုးရ လ လာရ တ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

 
 
(စ) ြတ်ဝန ်ျေးက  င်နငှ့််သဘ ောဝ   င်ျေး ပမ္စ ်မ္ ောျေးစ  မ္ံခန ် ခ ွဲမ္ှု 
(စ-၁) ြတ်ဝန ်ျေးက  င်နငှ့််သဘ ောဝ   င်ျေး ပမ္စ ်မ္ ောျေးစ  မ္ံခန ် ခ ွဲမ္ှု တ က်လက ် ှ  ထလ့် က  င့််နငှ့််  

 ခက် ခွဲမ္ ောျေး 
ဇယာြိုး(၂၉)ပတ်ဝ နြ်ိုးက  ငန် ှင ် သဘ ာဝ အရငြ်ိုးအ မ စ ်မ ာြိုးစ ီမံခန ် ခ ွဲမှုအတ က ်လက ်ရှ အရလ အက  င ် န ှင ် အခက ်

အခွဲမ ာြိုး 

 ထ က ောင ်ျေး  ော  ခက် ခွဲ 

 နတ ောယ် ှ မ္ှု( ခက် ခွဲ 

“  ှ ” ဟုထပဖဆ ုြါက  ထပဖဆ ု န ်။ “ မ္ ှ ”ဟု 

ထပဖဆ ု ောျေး ြါက  ထပဖဆ ု နမ်္လ ။ု) 

ရ မဆီ သဇာအရ ခအရန ရှ   မရှ    မ င ်         လတ ်                 န  မ်  

အပင ်မ   ြိုးစ  တ်မ ာြိုး ရှ   မရှ    မ င ်         လတ ်            န  မ်  

ဖ က ်ပ ိုြိုးန ှင ် ရရာဂါ က ာက  ယ်ထ န ်ြိုးခ  ပ်မှု ရှ   မရှ    မ င ်       လတ ်                န  မ်  

ရရအရင ်ြိုးအ မစ ် ရှ   မရှ    မ င ်             လတ်              န  မ်  

င ါ ြိုးမ    ြိုးက  ွဲမ ာ ြိုး ရှ   မရှ    မ င ်             လတ်              န  မ်  

အ ခာြိုးတ ရစ ဆာန ်မ   ြိုးက  ွဲမ ာ ြိုး ရှ   မရှ    မ င ်             လတ်              န  မ်  

စ  န ် ပစပ်စ စညြ်ိုးစ ီမံခန ် ခ ွဲမှု ရှ   မရှ    မ င ်             လတ်             န  မ်  

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာ၏  သဘ ာဝ ပတ်ဝန ်ြိုးက  င ်နငှ ်  သဘ ာဝ အရင်ြိုး  မစ ်မ ာြိုး  စ ီမံခန  ်ခ ွဲမှုစန စ ်၌  

လယ်န ှင  ်ရရလိုပ်င နြ်ိုးက  ို အဓ က လိုပ်က  ိုင ်ရသာရက  ြိုး ရ ာ ဖ စ ်သ ဖင  ်  လယ်ယာစ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုးလိုပ်င နြ်ိုး တ ို မှ 

ထ က ်ရှ ရသာအမ ှုက ်မ ာြိုးအာြိုး  ရ မစ ာအ ဖစ ်   ပ န ်လည်သံိုြိုးစ  ွဲ ခင ်ြိုးမ  ာြိုး   ပ လိုပ်ရလ ရှ ရ က ာင ်ြိုး  ၊ရန အ မ်မ ာြိုးမှ  

ထ က ်ရှ သည ် စ  န  ်ပစ ်ပစ စညြ်ိုးမ ာ ြိုးအာြိုး  တစဦ်ြိုး ခ င ်ြိုးတစရ်ယာက ်ခ ငြ်ိုး  စန စ ်တက  စ  န  ်ပစ ် က  ခငြ်ိုးမ  ာ ြိုး   ပ လိုပ်  

 က ရသာ်လည်ြိုး  ရက  ြိုး ရ ာအဆင  ်သီြိုးသန  ်ရန ရာစ ီမံထာြိုး ခ င ်ြိုးမ    ြိုးမ ရှ ရ က ာငြ်ိုး၊  စ  န  ်ပစ ်ပစ စညြ်ိုးမ ာ ြိုးရ  က ာင  ်  

ဆ ိုြိုးက    ြိုး   ဖစ ်ပ ာြိုးမှုအန တရာယမ်ရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ ယခိုနစှ ်အခါ ၌ လယ်ယာစ  ိုက ်ခင ်ြိုးမ  ာြိုး  

တ င ် ဖ က ်ပ ိုြိုးက  ရ ရာက ်မှုဆ ိုြိုးရ ာြိုးရ  က ာင ်ြိုး၊  ဖ က ်ပ ိုြိုးက  ရ ရာက ်မှုက  ို  က ာက  ယ်ရန ်  သဘ ာဝ ရ မ သဇာ  သံိုြိုးစ  ွဲမှု 

န ည်ြိုးပါ ြိုးဖပီြိုး  အလ ယ်တက ူအသံိုြိုး ပ  န  ိုင်ရသာ  ပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုးမ  ာ ြိုးက  ိုသာ  အသံိုြိုး ပ  ရလ ရှ ရ က ာင ်ြိုး၊  စ  ိုကပ်   ြိုးရ ရြိုး 

မ   ြိုးရ ကာင ်ြိုးမ    ြိုးသန  ်မ ာြိုး  ရရှ ရရြိုးလ ိုအပ်ရ က ာင ်ြိုး  ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

 



-၄၃- 
(ဆ) ြညောထ ျေး 
(ဆ-၁) ြညောထ ျေးန ှင့််စ ောတတ်ထပမ္ောကမ်္ှု 

ဇယာြိုး (၃၀) မူလတန ်ြိုး၊အလယ်တန ်ြိုး၊အထက ်တန ်ြိုးန ှင ် တက ကသ ိုလ်အဆင ် စ ာတတ်ရ  မ ာက ်မှုန ှုန ်ြိုး 

 တန်ျေးြညောဖြ ျေးထပမ္ောက ်မ္ှု က  ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

စ ာမ တတ်သူဦြိုး ရရ - - - 

မူလတန ်ြိုးအဆင ် ရှ သူဦြိုး ရရ ၂၀ ၃၄ ၅ ၄ 

အလယ်တန ်ြိုးအဆင ် ရှ သူဦြိုး ရရ ၁ ၁ ၀ ၁ ၃၀ ၂၄၀ 

အထက ်တန ်ြိုးအဆင ် ရှ သူဦြိုးရ ရ ၃၀ ၄၀ ၇၀ 

တက ကသ ိုလ်/ရက ာလ ပ်အဆင ် ရှ သူဦြိုး ရရ ၁ ၀ ၁ ၀ ၂၀ 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။     ။ရက  ြိုး ရ ာတ င ် မူလတန ်ြိုးအဆင  ်ရှ သူဦြိုးရရ က  ာ ြိုး(၂၀)ဦ ြိုး ၊ မ(၃၄)ဦ ြိုး ၊ စ ိုစ ိုရပ ါင ်ြိုး 
(၅ ၄) ဦြိုး ရှ ရ က ာင ်ြိုး၊ အလယ်တန ်ြိုးအဆင  ရ်ှ သူဦြိုး ရရ က  ာ ြိုး(၁ ၁ ၀)ဦ ြိုး ၊ မ ( ၁ ၃၀)ဦ ြိုး ၊ စ ိုစ ိုရပ ါင ်ြိုး(၂၄၀)ဦ ြိုး ရှ  
ရ က ာင ်ြိုး၊ အထက ်တန ်ြိုးအဆင  ်ရှ သူ ဦြိုးရရ က  ာ ြိုး(၃၀)ဦ ြိုး ၊ မ(၄၀)ဦ ြိုး ၊ စ ိုစ ိုရပ ါငြ်ိုး(၇၀)ဦ ြိုး ရှ ရ က ာငြ်ိုး၊  
တက ကသ ိုလ်/ရက ာလ ပ်အဆင  ်ရှ သူ ဦ ြိုး ရ ရ က  ာ ြိုး(၁ ၀)ဦ ြိုး ၊ မ(၁ ၀)ဦ ြိုး ၊ စ ိုစ ိုရပါင ်ြိုး(၂၀)ဦ ြိုး ရှ ရ က ာင ်ြိုး၊ 

ရက  ြိုး ရ ာတ ငမ်ူလတန ်ြိုး အဆင  ်ရှ သူမ ာြိုး  ပ ာြိုး ဖပ ီြိုး ဘ  ွဲွံ့ရပ ညာတတ ် အသင  ်အတင  ်ရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ 
ရှ ရပါ သည်။ 

 
(ဆ-၂)  ထက  ောင ်ျေးတတ်န ှုန ်ျေး 

ဇယာြိုး (၃၁) ရက  ာ င ်ြိုးတတန် ှုန ်ြိုး 

ြညောထ ျေး ဆင့်် တန ်ျေး က  ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

မူလတန ်ြိုး ၁ ၀ ၁ ၅ ၂၅ 

အလယ်တန ်ြိုး ၁ ၁ ၁ ၂ ၂၃ 

အထက ်တန ်ြိုး ၁ ၃ ၁ ၂ ၂၅ 

တက ကသ ိုလ်/ရက ာလ ပ ် ၁ ၀ ၁ ၀ ၂၀ 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာတ င ် လက ်ရှ ရက  ာ င ်ြိုးတတ်န ှုန ်ြိုးအဆင  ်မှာ မူလတန ်ြိုးအဆင  ် က  ာ ြိုး( ၁ ၀ ) ဦြိုး ၊ 

မ ( ၁ ၅ )ဦြိုး စ ိုစ ိုရပ ါင ်ြိုး( ၂၅) ဦြိုး ၊ အလယ်တန ်ြိုးအဆင  ်မှာ က  ာ ြိုး(၁ ၁ ) ဦြိုး၊ မ( ၁ ၂)ဦြိုး စ ိုစ ိုရပါ င ်ြိုး( ၂၃) ဦြိုး  ရှ ရ က ာင ်ြိုး 

ရလ လာရတ ွံ့ ရှ ရပါ သည်။ အထက ်တန ်ြိုးအဆင  ်မှာ က  ာ ြိုး(၁ ၃)ဦ ြိုး ၊ မ(၁ ၂)ဦ ြိုး စ ိုစ ိုရပ ါ င ်ြိုး(၂၅)ဦြိုး ရှ ရ က ာင ်ြိုး၊ 

တက ကသ ိုလ်အဆင  ်မှာ က  ာ ြိုး( ၁ ၀) ဦြိုး ၊ မ ( ၁ ၀ )ဦြိုး  စ ိုစ ိုရပ ါင ်ြိုး( ၂၀ )ဦြိုး  ရှ ရ က ာင ်ြိုး  ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

 
 
 
 

 



-၄၄- 

(ဆ-၃)  စ ောသင်ထက  ောင ်ျေးထဆောင ် ထပခ ထန န ှင့်ဝ်နထ်ဆောင ်မ္ှုမ္ ောျေး 
ဇယာြိုး (၃၂) စ ာသင်ရ က  ာင ်ြိုးရ ဆာင ်အရ ခအရန နငှ  ်ဝနရ်ဆာင ်မှုမ  ာ ြိုး 

 ထ က ောင ်ျေး  ော ထက  ောင ်ျေး ဆင့်် 

က ။ ရက  ာ င ်ြိုးအဆင ်  မူလတန ်ြိုး     Â        မူလ န ်        အလယ်တန ်ြိုး(ခ ွဲ)         

အလယ်တန ်ြိုး        အထက ်တန ်ြိုး(ခ ွဲ)      အထက ်တန ်ြိုး 

ခ။ ရ ာမ ှအက  ာအရဝ ြိုး(မ ိုင်) 

 

၀ မ ှ၁ မ ိုင ်Â၁ မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင်    ၁ ၅မ ိုင်မ ှ၂၀ မ ိုင်           ၂၀ မ ိုင်အထက ်

ဂ။သယ်ယူပ ို ရဆာင ်ရရြိုး ဝ န ်ရဆာင ်မှု ရ ခလ င ်  Â စ က ်ဘ ီြိုး Â          ဆ ိုင်က ယ်           ကာြိုး 

ဃ။စ ာသင်ရ က  ာ င ်ြိုး၏ စ ိုစ ိုရပါ င ်ြိုး 
 က မ်ြိုးခင ်ြိုးဧရ ယာ (စ တိုရန ်ြိုးရပ) 

၆ ၀' _၃၀'-၁ ၈’  

င ။ အမ ိုြိုး၊န ံရံ၊အခင ်ြိုးအရညအ်ရသ ြိုး ရက ာင ်ြိုး    Â        သင  ်   Â  ညံ    

စ ။ရက  ာ င ်ြိုးသံိုြိုးပရ ရဘ ာဂ 
လံိုရလာက ်မှု 

လံိုရလာက ်မှုရှ သည်         မလံိုရလာက ်ပါ Â 

ဆ။ ရက  ာင ်ြိုးအ မ်သာအရ ခအရန ရက ာင ်ြိုး         သင ်  Â         ညံ                မရှ              

ဇ။ရက  ာ င ်ြိုးအာဟာရတ ိုက ်ရက ြိုး မှု တ ိုက ်ရက  ြိုးမှုရှ သည်         တ ိုက ်ရက  ြိုးမ ှုမရှ ပါ  Â 

စ  ။ရက  ာ ငြ်ိုးဆရာ/မဦြိုး ရရ က  ောျေး မ္ ထြါင်ျေး 

အစ  ိုြိုးရခန ်  - ၇ ၇ 

ရက  ြိုး ရ ာခန ်  - - - 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် (အ.မ.က)စ ာသင်ရ က  ာင ်ြိုးရှ ပါ သည်။ ရက  ာ င ်ြိုးအရ ယ်အစ ာြိုးမှာ 
(၆ ၀’_၃၀’ -၁ ၈})ရှ ဖပီြိုး ရက  ာ ငြ်ိုးအ မ်သာ မ္ထက ောင ်ျေး ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ  ရပါ သည။် 

(ဆ-၄)  ြညောထ ျေး ခက် ခွဲနငှ့် ်ပြ ဿ န ှာ 
ဇယာြိုး(၃၃) ပညာရရြိုးအခက ်အခွဲနငှ   ် ပ ဿန ှောမ  ာ ြိုး 

 ခက် ခွဲ/ပြ ဿန ှာ  ှင်ျေးလငျ်ေးခ က ်

ရက  ာ င ်ြိုးဆရာ/မရရှ န  ိုငမ်ှု လံိုရလာက ်      မလံိုရလာက ်Â 

တပ ည  ်- ဆရာအခ   ြိုး ၄၀ : ၁ ရအာက ်   ၄၀ : ၁ ရအာက ် 

မူလတန ်ြိုးပ ညာရက  ာ င ်ြိုးထ က ်န ှုနြ်ိုး မ ရှ       န ညြ်ိုး     Â လ တ် မ ာြိုး 

မသန ်စ  မ်ြိုးသူမ ာြိုးအတ က ်ပညာရရြိုး အထူြိုးအစ ီအစ ဉ် ရှ             မရှ    Â 

ရက  ာ င ်ြိုးသံိုြိုးစ ာအိုပ်နငှ  ်စ ာရ ရြိုးက  ရ ယာ လံိုရလာက ်  မလံိုရလာက ်Â 

ဆင ်ြိုးရွဲရသာမ  သာြိုး စ ိုမ ာြိုး အတ က ်ရက ာ င ်ြိုးစ ရ တ်မတ

က ်န  ိုင်မှု 
 မ င ်        အသင ် အတင ်  Â 

ရက  ာ င ်ြိုးအာြိုးက စ ာြိုးဆ ိုင်ရာပ စ စညြ်ိုးမ ာ ြိုးလက ်လမှ်ြိုးမ ီမှု မရှ                   န ည်ြိုး Â 

မ ဘ ဆရာအသင ်ြိုး၏ အခန ်ြိုးက ဏ္ဍ ရက ာင ်ြိုး           သင ်    Â       ညံ  

ရဘ ြိုးအန တရာယရ် က ာင  ်ပ က ်စ ီြိုး ခင ်ြိုး မရှ       န ည်ြိုး   Âလတ်       မ ာ ြိုး   
 

  



-၄၅- 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ ခ က ်။    ။  ရက  ြိုး ရ ာတ င ်ပညာရရြိုးန ှင   ် ပတ်သက ်၍ ရက  ာ ငြ်ိုးတ င ် ရက  ာ င ်ြိုးဆရာ/ မ    လံို 
ရလာက ်မှုရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 
(ဇ) က  န ်ျေးမ္ောထ ျေးနငှ့်် ောဟော  

(ဇ-၁)       ပဖစ ်မ္ ောျေးထသောထ ောဂါမ္  ောျေး 
ဇယာြိုး(၃၄) အ ဖစ ်မ ာြိုး ရသာရရာဂါ မ ာ ြိုး 

စ ဉ် ထ ောဂါ ြ ံွံ့ န ှံမ္ှု/ ပဖစ ်ြ ောျေးမ္ှု 

၁ ဝ မ်ြိုးပ  ကဝ် မ်ြိုးရ လျှာ  မ င  ်       န  မ ်  Â     မရှ  

၂ ရသ ြိုးလ န ်တိုပ်ရ က  ြိုး  မ င  ်       န  မ ်   Â    မရှ  

၃ ဌ က ်ဖ ာြိုး     မ င  ်       န  မ ်    Â      မရှ    

၄ အသက ်ရ ှုလမ်ြိုးရ  ကာင ်ြိုးကြူိုးစ ကရ်ရာ ဂါ  မ င  ်       န  မ ်  Â    မရှ  

၅ HIV,AIDS,လ င်မ ှတစ ်ဆင  ်က ူြိုးစ က ်န  ိုင ်ရသာ 

ရရာ ဂါ မ ာ ြိုး 
  မ င  ်       န  မ ်         မ ရှ   Â 

၆ တီဘ ီ   မ င  ်       န  မ ်  Â      မရှ     

၇ ဆီြိုးခ     မ င  ်       န  မ ်  Â     မရှ  

၈ ရသ ြိုးတ ိုြိုး  မ င  ်    Â    န  မ  ်      မ ရှ  

၉ အသွဲရရာ ဂါ (ဘ ီ၊စ ီ)        မင  ်       န  မ ်             မရှ    Â 

၁ ၀ အာဟာရခ   ွံ့ တွဲ မှု                                                                  မင  ်          န  မ  ်  Â     မရှ  

၁ ၁ အ ခာြိုးက ူြိုးစက ်န  ိုငရ်သာရရာဂါ မ ာ ြိုး  မ င  ်       န  မ ်       မ ရှ  Â 

ရလ လာရတ ွံ့ရှ ခ က ်။ ။ရက  ြိုး ရ ာတ င ် သ ာမ န ်ရာသီဖ ာြိုး ရရာဂါ မ ာြိုးမ ှလ ွဲဖပီြိုး အ ခာြိုးရရာ ဂါ ဘ ယ  ဖ စ ်ပ ာြိုးမ ှု 
န ည်ြိုးပါ ြိုးရ က ာငြ်ိုး၊ ရာသခီ  န ်မ ာြိုး တ င ် ဖစတ်တ်သည ် ဝ မ်ြိုးပ က ်ဝမြ်ိုးရ လျှာ၊ ရသ ြိုးလ န ်တိုပ်ရ က  ြိုးစ သည်  
ရရာ ဂါ  ဖ စပ် ာြိုးမ ှု အန ည်ြိုးအက  ဉြ်ိုးရှ ရသာလ်ည်ြိုး ပ ံွံ့ န ှံ ကြူိုးစ ကမ်ှုအန တရာယမ်ရှ ရ က ာင ်ြိုး၊ ရက  ြိုး ရ ာန ှင  ်(၈)မ ို င ် 

ခန  ်အက  ာတ င ် ဖမ   ွံ့ န ယ်ရဆြိုးရ ံိုရှ သ ဖ င   ် က  န ်ြိုးမ ာရရြိုး ဝ နရ်ဆာင ်မှုမ  ာြိုး ရက ာင ်ြိုးစ  ာရရှ ဖပီြိုး အဆင ်ရ ပ မှုရှ  
ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ထသော (၁ ၂) လ တ င်ျေးက ောက  ယ်ထဆျေး  ျုေးန ှံမ္ှု 

ဇယာြိုး(၃၅)လ န ်ခွဲ ရသာ (၁ ၂) လအတ င ်ြိုးက ာက  ယ်ရဆြိုးထ ိုြိုးန ှံမှု 

စ ဉ် က ောက  ယ်ထဆျေး  ျုေးပခင ်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှန ် ခစ ်ရန)်  ှ  မ္ ှ  

၁ အဆိုပ်ရ ရာဂါ Â  

၂ ဆံိုဆ ို ၊ က က ်ညြှာ၊ရမ ြိုးခ ိုင ်နငှ ် အသည်ြိုးရရာ ငအ်သာြိုး ဝ ါ Â  

၃ ပ ိုလီယ ိုရရာဂါ Â  

၄ ရမ ြိုးခ ိုင(်က  ိုယ်ဝန ်ရဆာငက် ာလအတ င်ြိုး) Â  

၅ ဝ က ်သက ်ရရာ ဂါ Â  

၆ အ ခာြိုးစ ိုရပါ င ်ြိုးကာက  ယ်ရဆြိုးထ ိုြိုးန ှံမှု  Â 

၇ အာဟာရမ ှတ်တမ်ြိုးယူမှု 

(အရပ်အ မင ် ၊အရလြိုးခ  န ်၊လက ်ရမ ာငြ်ိုးပတ်) 

Â 
 

၈ အာဟာရပ ညာရပြိုးအစ ီအစ ဉ် Â  



 
-၄၆- 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် လ န ်ခွဲ ရသာ(၁ ၂)လအတ င ်ြိုး၌ ရမ ြိုးခ ိုင ်က ာက  ယ်ရဆြိုးထ ိုြိုးန ှံ ခင ်ြိုးမ ာ ြိုး 

န ှင ်  အ ခာြိုးစ ိုရပါ င ်ြိုးက ာက  ယ်ရဆြိုးအရန  ဖင ်  ဆင ်ရ ခရထာက ်ရရာ ဂါက ာက  ယ်ရဆြိုး၊ ဂ ပန ်ဦြိုးရန ှှောကရ်ရာ င ် 

က ာက  ယ်ရဆြိုးထ ိုြိုးန ှံမှုမ ာ ြိုးရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 

(ဇ-၃) က  န ်ျေးမ္ောထ ျေး ထ ောက ် ြံ့်မ္ ောျေး (ထဆျေးရ ံု/ထဆျေးထြျေးခန ်ျေးမ္ ောျေး) 
ဇယာြိုး (၃၆) က  န ်ြိုးမ ာရရြိုး အရထာက ်အပံ န ှင  ်ဝန ်ရဆာငမ်ှုမ ာြိုး 

က  န ်ျေးမ္ောထ ျေးဝန ်ထဆောင ်မ္ှု ခ  ျေး က ော ထဝျေး(မ္ ုင်)  ခန်ျေး/က ုတင်လံုထလောက ်မ္ှု 

ရက  ြိုး လကက်  န ်ြိုးမာရ ရြိုးဌ ာန/ 

ဌ ာန ခ ွဲ 

၀ မှ၁ မ ိုင ်Â၁ မ ိုင်မှ၃မ ိုင ် 

၃မ ိုင်မှ၅ မ ိုင်     ၅မ ိုင်မှ၁၀ မ ိုင ်

၁ ၀ မ ိုင်အထက ်

ရှ    

    မရှ    Â 

တ ိုက ်န ယ်ရဆြိုးရ ံို 

၀ မှ၁ မ ိုင်၁ မ ိုငမ်ှ၃မ ိုင ် 

၃မ ိုင်မှ၅ မ ိုင်     ၅မ ိုင်မှ၁၀ မ ိုင ်

၁ ၀ မ ိုင်အထက ်

      ရှ         

                     မရှ       

ဖမ   ွံ့ န ယ်ရဆြိုးရ ံို 

၀ မှ၁ မ ိုင ်     ၁ မ ိုင်မှ၃မ ိုင ် 

၃မ ိုင်မှ ၅မ ိုင်  Â       ၅မ ိုငမ်ှ၁ ၀ မ ိုင ်Â 

၁ ၀ မ ိုင်အထက ်

          ရှ      

                  မရှ     Â 

ရဆြိုးဆ ိုင် 

ရ ာတ င ်(သ ို မဟိုတ်) 

ရ ာအန ီြိုးအန ှောြိုး တ ငရ်ဆြိုးဆ ိုင်ရှ သည် 

ရ ာတ င ်(သ ို မဟိုတ်) 

ရ ာအန ီြိုးအန ှောြိုး တ ငရ်ဆြိုးဆ ိုင်မရှ ပ ါ 

ရဆြိုးဆ ိုင်တ င ်ရဆြိုးဝ ါ ြိုးမ ာ ြိုးက  ို 

စ န စ ်တက  သ ိုရလှာင ်ထာြိုး 

သည် 

ရဆြိုးဆ ိုင်တ င ်ရဆြိုးဝ ါ ြိုးမ ာ ြိုးက  ို 

စ န စ ်တက  သ ိုရလှာင ်ထာြိုး 

 ခင ်ြိုးမ ရှ ပါ 

 
ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။   ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ်က ရက  ြိုး လက ်က န ်ြိုးမာရ ရြိုးဌ ာနမရှ သ ဖ င   ် အန ီြိုး က  န ်ြိုးမ ာရ ရြိုး 

အရထာက ်အပံ န ှင   ် ဝ န ်ရဆာငမ်ှုမ ာြိုး အရန ဖ င  ် မာနရ်အာင ် ဖမ   ွံ့ န ယ် ရဆြိုးရ ံိုကက ီြိုးသ ို သ ာြိုးလာ က ဖပ ီြိုး လ ိုအပ် 

ရသာ အခန ်ြိုး၊ က ိုတင ်  ပ ည စ် ံိုလံိုရလာက ်မှု  မ ရှ ရ က ာငြ်ိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 

 



-၄၇- 

 (စ  ) ထ န ှင့််ြတဝ်နျ်ေးက  င်သန ်  ငှ်ျေးထ ျေး 

(စ  -၁) ထသောက ်သုံျေးထ   ှ မ္ှု 

ဇယာြိုး (၃၇) ရသာက ်သံိုြိုးရရရရှ မ ှု 

ထ   ှ န ငု်မ္ှု 

 သုံျေး 

ပြ  

ထသော 

  မ္် 

ထ ောင် 

စ ု

ထသောက ်သုံျေးထ  

  ည် ထသ ျေး 

စ မ္်ျေးသြ်စစ ်

ထဆျေး  ောျေးမ္ှု 

(စ နစ ်တက  စ မ်ြိုး 

သပ်စ စ ်ရဆြိုး 

ထာြိုးမ ှု ရှ ပါ က 

‘ရှ ’၊မရှ ပါ က 

‘မရှ ’) 

ထ   ည် ထသ ျေး 

(ရသာက ်သံိုြိုးရရအရည ်

အရသ ြိုးစ မ်ြိုးသပ်စစ ်ရဆြိုး 

ထာြိုးမ ှုတ င ်‘ရှ ’ ဟို 

ရ ဖဆ ိုထာြိုး ပါ ကရ ဖဆ ို 

ရန ်။ 

‘မရှ ’ ဟိုရ ဖ ဆ ိုထာြိုး ပါ က 

ရ ဖရန ်မလ ို) 

ထသောက ်သုံျေးထ   ှ န ငု်မ္ှုနငှ့်် 

လံထုလောက ် 

မ္ှု ထပခ ထန 

(ရာသမီရရ ြိုး ရပါ က ရန  ၊မ ိုြိုးန ှင ်  

ရဆာင ်ြိုးရာသီသံိုြိုးမ   ြိုးလံိုြိုးက  ို 

ရရ ြိုး ရပ ြိုးပါ ရန)် 

 

ရရတ င ်ြိုး ၃၂ ရှ   မရှ   Â ရက ာင ်ြိုး   သင ်   ညံ  ရန  Â  မ ိုြိုး  Â   ရဆာင ်ြိုးÂ 

အဝီစ  တ င ်ြိုး/

စ က ်တပ ်
 ရှ   မရှ   ရက ာင ်ြိုး   သင ်   ညံ  ရန     မ ိုြိုး   ရဆာင ်ြိုး 

အဝီစ  တ င ်ြိုး/

တံိုက င ်

 

 
ရှ   မရှ   ရက ာင ်ြိုး  သင ်     ညံ  ရန  မ ိုြိုးရဆာင ်ြိုး 

မ ိုြိုးရရ 

သ ိုရလှာင ် 

က န ်

- ရှ   မရှ  ရက ာင ်ြိုး သင ်   ညံ   ရန  Â  မ ိုြိုး  Â   ရဆာင ်ြိုးÂ 

 မ စ/် 

ရခ  ာ င ်ြိုးရ ရ 
 ရှ  မရှ    ရက ာင ်ြိုး  သင ်  ညံ  ရန  မ ိုြိုးရဆာင ်ြိုး 

ရရက န ်  ရှ   မရှ   ရက ာင ်ြိုး  သင ်  ညံ  ရန  မ ိုြိုးရဆာင ်ြိုး 

စ  မ် စ မ်ြိုးရရ - ရှ   မရှ     ရက ာင ်ြိုး သင ် ညံ  ရန  မ ိုြိုးရဆာင ်ြိုး 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။   ။ရက ြိုး ရ ာတ င ် ရရတ င ်ြိုး မ ာ ြိုး ရှ ရသာရ  က ာင ်  ရရလံိုရလာက ် မှုရှ ရ က ာငြ်ိုး ရလ လာ 

ရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 

 

 



-၄၈- 

(စ  -၂) သန ်  ှငျ်ေးထ ျေး ထပခ ထန (  မ္်သော မ္   ျေး စောျေး နငှ့််  မ္်ထ ောင်စု ထ  တ က်) 

ဇယာြိုး (၃၈) အ မ်သာအမ   ြိုးအစ ာြိုး 

သုံျေးစ  ွဲန ုင်ထသော  မ္်သော မ္   ျေး စ ောျေး သုံျေးစ  ွဲန ုင်ထသော  မ္်ထ ောင်စ ု

သန ်  ှငျ်ေးထသောယင်လံု  မ္်သောသုံျေးစ  ွဲမ္ှု - 

ရရဆ ွဲအ မ်သာ - 

ရရရ လာင ်ြိုး/ ယင ်လံိုအ မ်သာ ၂၀ 

မ္သန ်  ငှ်ျေးထသောယင်လံု  မ္်သောသုံျေးစ  ွဲမ္ှု  

တ င ်ြိုး/ဇလာြိုးအ မ်သာ ၆ ၀ 

တ င ်ြိုးမ ရှ အ မ်သာ ၂၀ 

အ မ်သာမ ရှ  ၁ ၄ 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ်  ယင ်လံိုအ မ်သာ သံိုြိုးစ  ွဲရသာ အ မ်ရထာင ်စ ို(၂၀)စ ို၊ တ င ်ြိုးမ ရှ အ မ်သာ 

သံိုြိုးစ  ွဲရသာ အ မ်ရထာင ်စ ို(၆ ၀)စ ို န ှင   ် အ မ်သာမ ရှ ရသာ အ မ်ရထာင ်စ ို(၃၄)စ ို ရှ ရ ကာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရ 

ပါ သည်။ 

(ည) က  ောျေး-မ္ထ ျေး ော 

ဇယာြိုး (၃၉) က  ာ ြိုး-မရရြိုး ရာ 

စ ဉ် 
ထက  ျေး  ော၏ လူမ္ှုစ  ျေးြ ောျေး ဖ ွံံ့ ဖဖ  ျေးထစ ထ ျေး တ က ် 

 မ္   ျေးသမ္ ျေးမ္ ောျေး၏စ  မ္်ျေး ထဆောင ် ည်ပမ္ြှင့််သင့်် 
ထသော ခ က ်မ္ ောျေး 

ဦျေး တည် ုြ်စ ုထဆ ျေးထန  ျေးြ ွဲတ င်တက ်ထ ောက ်
သူမ္ ောျေးမ္ှမ္ှန ်သည်ဟုယူဆထသောတစ ်ခုက  ု 

ထ  ျေးထြျေးြါ န ်

၁ 
ရက  ြိုး ရ ာစမီံအိုပ်ခ  ပ်မှုစန စ ်တ င ်အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာ ြိုး 
တက ်ကက  စ  ာပါဝ င ်မှု/ရခ ါ ငြ်ိုးရ ဆာင ်မှု 

ရှ    Â မရှ  

၂ 
ရက  ြိုး ရ ာဖ  ွံံ့ ဖဖ   ြိုးရ ရြိုးလိုပ်င နြ်ိုးမ  ာ ြိုးန ှင ် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ ာ ြိုး 
တ င ်အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာ ြိုးတက ်ကက  စ  ာပါ ဝင ်ရဆာင ်ရ က ်မှု 

                ရှ    Â 
 

မရှ  

 ၃ 

လ န ်ခွဲ ရသာန ှစ ်အတ ငြ်ိုးရ က  ြိုးရ ာအတ င်ြိုးရှ  

မ န ်ြိုးက ရလြိုးမ ာ ြိုး/အမ   ြိုးသမီြိုးမ  ာြိုး အာြိုးသသံယ ဖ စ ် 
ဖ ယ်အ က မ်ြိုးဖ ကမ်ှု (သ ို ) တ ိုင ် က ာြိုးမ ှုမ ာြိုး 

           ရှ  

 
မရှ  Â 

၄ 

အမ   ြိုးသမီြိုးရ ရြိုးရာ အ က မ်ြိုးဖက ်မှုမ  ာြိုးအတ က ်
ဥပ ရေန ှင ် တရာြိုး မျှတမ ှုဆ ိုင်ရာမ  ာြိုး အတ ကလ်ူထို 

၏ အသ အ မ င ်ရှ မှု 
ရှ  မရှ  Â 

၅ 

အမ   ြိုးသမီြိုးမ  ာ ြိုးသတင ်ြိုးအခ က ်အလကန် ှင  သ်င ်တ

န ်ြိုးမ  ာ ြိုး လက ်လမှ်ြိုးမမီှု (ဥပ မာ- စ  ိုကပ်   ြိုးရရြိုးဆ ိုင်ရာ 
တ ိုြိုးခ ွဲွံ့ပ ညာရပြိုး ဝ န ်ရဆာင ်မှုမ  ာြိုး ၊ အ မ်တ င ်ြိုးမ ှု 
သက ်ရမ  ြိုးသင ်တန ်ြိုးမ ာ ြိုး၊ရဘြိုးအန တရာယက်က   တင ် ပင ် 
ဆင ်မှုန ှင   ်အသ အ မ င ်  မ ြှင  ်တင ်ခင ်ြိုးမ  ာြိုး) 

          ရှ  မရှ  Â 

 



-၅ ၇- 

စ ဉ် 
ထက  ျေး  ော၏ လူမ္ှုစ  ျေးြ ောျေး ဖ ွံံ့ ဖဖ  ျေးထစ ထ ျေး တ က ် 

 မ္   ျေးသမ္ ျေးမ္ ောျေး၏စ  မ္်ျေး ထဆောင ် ည်ပမ္ြှင့််သင့်် 
ထသော ခ က ်မ္ ောျေး 

ဦျေး တည် ုြ်စ ုထဆ ျေးထန  ျေးြ ွဲတ င်တက ်
ထ ောက ်သူမ္ ောျေးမ္မှ္ှန်သည်ဟုယူ 

ဆထသောတစ ်ခုက  ု ထ  ျေးထြျေးြါ န ်

၆ 
အမ   ြိုးသမီြိုးမ  ာ ြိုး၏ ဘ ဏန် ှင  ်ရင  ရ က ြိုးဝ န ်ရဆာင ်မှုမ  ာ ြိုး 
လက ်လမှ်ြိုးမ ီမှု 

          ရှ  မရှ  Â 

၇ 
စ  ိုက ်ပ   ြိုးရ ရြိုးနငှ  ်စ  ိုက ်ပ   ြိုးရရြိုး မဟိုတရ်သာက ဏ္ဍမ  ာ ြိုးတ င ်  
အမ   ြိုးသာြိုးန ှင  ်အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာ ြိုးအတ က ်တညူီ ရသာ 
အလိုပ်အက  ိုင်အခ င  ်အလမ်ြိုးမ  ာြိုး 

           ရှ  မရှ  Â 

၈ 
အ မ်ရထာင ်စ ို(သ ို မဟိုတ်) ရက  ြိုး ရ ာထက ် ရက  ာ ်လ န ်၍ 
အမ   ြိုးသမီြိုးမ  ာ ြိုး၏ ဦြိုး ရဆာင ်လှုပ်ရာှြိုး မှု 

           ရှ  မရှ  Â 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာရှ  က  ာ ြိုး၊မရရြိုး ရာ အခန ်ြိုးက ဏ္ဍပါ ဝ င ် မ ှုန ှင  ် ပတ်သက ်၍ ရက  ြိုး ရ ာဖ  ွံံ့ ဖဖ   ြိုးရရြိုး 

လိုပ်င န ်ြိုးမ  ာြိုးန ှင ်  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ြိုးမ ာ ြိုးတ င ် အမ   ြိုးသမီြိုးမ  ာြိုး တက ်ကက  စ  ာပါ ဝင ်ရဆာင ်ရ က ်ရသာ်လည်ြိုး အခန ်ြိုး 

က ဏ္ဍန ည်ြိုးပါ ြိုးရ နရသြိုးရ က ာင ်ြိုး ဦြိုး ရဆာင ်မှုန ည်ြိုးပါ ြိုးရ နရသြိုးရ က ာင ်ြိုး၊ ရက  ြိုး ရ ာစမီံအိုပ်ခ  ပ်မှုစ နစ ်တ င ် 

အမ   ြိုးသမီြိုးမ  ာ ြိုး တက ်ကက  စ  ာပါ ဝ ငမ်ှု /ရခ ါင ်ြိုးရ ဆာ င ်မှုအရ ခအရန မ   ြိုးမ ရှ ရ က ာင ်ြိုး၊ လ န ်ခွဲ ရသာန ှစ ်အတ ငြ်ိုး 

ရက  ြိုး ရ ာအတ င်ြိုးရှ  မ န ်ြိုးကရလြိုးမ  ာ ြိုး /အမ   ြိုးသမီြိုးမ  ာ ြိုးအာြိုး သံသယ ဖ စ ်ဖ ယအ် က မ်ြိုးဖက ်မှု (သ ို ) တ ိုင ် က ာ ြိုး 

မ ှု မ ာ ြိုးမ ရှ ခွဲ ရ က ာင ်ြိုး၊  အမ   ြိုးသမီြိုးရ ရြိုးရာ အ က မ်ြိုးဖ ကမ်ှုမ ာြိုး အတ က ် ဥပ ရေန ှင ်  တရာြိုး မျှတမ ှု ဆ ိုင်ရာမ  ာ ြိုး 

အတ က ် ရက  ြိုး ရ ာသူ/ ရ ာသာြိုး မ ာ ြိုး ထ ိုက ်သင  ်သရလာက ်  အသ  မင ်ရှ ပါ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာ ရတ ွံ့ရှ ရ သည်။ 

(ဋ)  ထပခခံ ထဆောက ် ဦမ္  ောျေး  ထပခ ထန 

(ဋ-၁) ထက  ျေး  ော၏ လမ္ျ်ေးတည် ှ မ္ှု  

ဇယာြိုး (၄၀) ရက  ြိုး ရ ာ၏ လမ်ြိုးတည်ရှ မှုအရ ခအရန 

လမ်ြိုး 
အမ   ြိုး 

အစ ာြိုး 

အမ   ြိုး 
အစ ာြိုး 

အရည် 
အရသ ြိုး 

တည်ရဆာက ် 
ခွဲ ရသာန ှစ ်

ရာသအီလ ိုက ် 
သံိုြိုးစ  ွဲန  ိုင်မှု 

လမ်ြိုး 
အရညှ ်

( မ ိုင်) 

ရဘ ြိုးအန တရာယ ်
မ ာ ြိုးရ  က ာင  ် 

ပ က ်စ ီြိုးမှုရှ  
ပါ က ရဖာ် ပ ရန ်

ရ ာတ င ်ြိုး 
လမ်ြိုး 

၁  Â 
၂    
 ၃ 

၄   
၅ 

ရက ာင ်ြိုး  
 
သင  ်  

ညံ  Â 
 

၆  လမ ှ ၁  န ှစ ်  
၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက ်Â 

ပ င ်ြိုးလင ်ြိုး 
ရာသ ီ Â 
တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

၀-၁  မ  ိုင ်Â 
၁-၅ မ  ိုင ် 
၅-၁ ၀ မ ိုင် 

၁ ၀  မ  ိုင ်
အထက ် 

ရှ   
မရှ   Â 

ခ ဉ်ြိုးက ပ ်
လမ်ြိုး 

၁  
၂  
 ၃ 
၄   
၅ 

ရက ာင ်ြိုး  
သင  ် 
ညံ  

၆  လမ ှ ၁  န ှစ ်  
၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက် 

ပ င ်ြိုးလင ်ြိုး 
ရာသ ီ 
တစ ်န ှစ ်
ပတ်လံိုြိုး 

၀-၁  မ  ိုင် 
၁-၅ မ  ိုင် 
၅-၁ ၀ မ ိုင် 
၁ ၀  မ  ိုင ်
အထက ် 

ရှ   
မရှ   
 



-၅ ၈- 

လမ္်ျေး 
 မ္   ျေး 

 စောျေး 

 မ္   ျေး 
 စောျေး 

  ည ်
 ထသ ျေး 

တည်ထဆောက ် 
ခွဲ့်ထသောန ှစ် 

 ောသ  လ ုက် 
သုံျေးစ  ွဲန ုငမ်္ှု 

လမ္်ျေး 
  ှည ်

(မ္ ုင်) 

ထဘ ျေး နတ ောယ ်
မ္ ောျေး ထ က ောင ့်် 

ြ က ်စ ျေးမ္ှု ှ  
ြါက ထဖော်ပြ န ်

ရ ာခ င ်ြိုး 
ဆက ်လမ်ြိုး 

၁   
၂   
၃ 
၄   

၅ 

ရက ာင ်ြိုး  
သင  ်  
ညံ Â  

၆  လမ ှ ၁  န ှစ ်  
၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက ်Â 

ပ င ်ြိုးလင ်ြိုး  
ရာသ ီÂ 
တစ ်န ှစ် 
ပတ်လံိုြိုး  

၀-၁  မ  ိုငÂ် 
၁-၅ မ  ိုင ် 
၅-၁ ၀ မ ိုင် 
၁ ၀  မ  ိုင ်

အထက ် 

ရှ   
မရှ   Â 

က ိုန ်ထိုတ်
လမ်ြိုး 

၁  
၂ 

  ၃ 
၄   
၅ 

ရက ာင ်ြိုး  
သင  ် 

ညံ  

၆  လမ ှ ၁  န ှစ ်  
၂န ှစ ်မှ ၅န ှစ် 

၅န ှစ ်အထက် 

ပ င ်ြိုးလင ်ြိုး 
ရာသ ီ 

တစ ်န ှစ ်
ပတ်လံိုြိုး 

၀-၁  မ  ိုင် 
၁-၅ မ  ိုင် 

၅-၁ ၀ မ ိုင် 
၁ ၀  မ  ိုင ်
အထက ် 

ရှ   
မရှ   

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ်ြိုး လမ်ြိုးမှာ ရ မသာြိုး လမ်ြိုး  မ္   ျေး စောျေးပဖစ ်ထသောထ က ောင ့် ် ြ င့််လင်ျေး 

 ောသ မ္ှသော သ ောျေး လောအဆင ်ရ ပ ရခ  ာ ရမ  ွံ့ရ က ာင ်ြိုး  ရလ လာ ရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

(ဋ-၂) ထက  ျေး  ော၏ တံတောျေးတည် ှ မ္ှု 

ဇယာြိုး(၄၁) ရက  ြိုး ရ ာ၏ တံတာြိုး တည်ရှ မှု 

တံတောျေး 

 မ္   ျေး စောျေး 

   ယ် စ ောျေး 

( လ ောျေး ၊ န ံ၊ 

 ပမ္င ့််) 

  ည ်

 ထသ ျေး 

တည်ထဆောက ် 

ခွဲ့်ထသောန ှစ် 

 ောသ  လ ုက ်

သုံျေးစ  ွဲန ုငမ်္ှု 

ထဘ ျေး နတ ောယ် 

မ္ ောျေး ထ က ောင ့်် ြ ကစ်  ျေး 

မ္ှု ှ   ြါက ထဖော်ပြ န ်

ရခ  ာ င ်ြိုးကြူိုး 

တံတာြိုး 
 

ရက ာင ်ြိုး 

သင  ် 

ညံ   

၆ လမှ ၁ နစှ် 

၂န ှစ ်မှ ၅ န ှစ် 

၅န ှစ ်အထက် 

ပ င  ်လင ်ြိုးရာသီ

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

က  န ်က ရစ ်

တံတာြိုး 
 

ရက ာင ်ြိုး 

သင  ် 

ညံ   

၆ လမှ ၁ နစှ် 

၂န ှစ ်မှ ၅ န ှစ် 

၅န ှစ ်အထက် 

ပ င  ်လင ်ြိုးရာသီ

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

သစ ်သာြိုး 

တံတာြိုး 

  ရက ာင ်ြိုး 

သင  ် 

ညံ   

၆ လမှ ၁ နစှ် 

၂န ှစ ်မှ ၅ န ှစ် 

၅န ှစ ်အထက် 

ပ င  ်လင ်ြိုးရာသီ

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

ကက   ြိုးတံတာ ြိုး 

 ရက ာင ်ြိုး 

သင  ် 

ညံ   

၆ လမှ ၁ နစှ် 

၂န ှစ ်မှ ၅ န ှစ် 

၅န ှစ ်အထက် 

ပ င  ်လင ်ြိုးရာသီ

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

 



-၅ ၉- 

တံတောျေး 

 မ္   ျေး စောျေး 

   ယ် စ ောျေး 

( လ ောျေး ၊ န ံ၊

 ပမ္င ့််) 

  ည် 

 ထသ ျေး 

တည်ထဆောက ် 

ခွဲ့်ထသောန ှစ် 

 ောသ  လ ုက ်

သုံျေးစ  ွဲန ုငမ်္ှု 

ထဘ ျေး နတ  ောယ် 

မ္ ောျေး ထ က ောင ့်် 

ြ က ်စ ျေးမ္ှု ှ ြါ

က ထဖော်ပြ န ်

ဝ ါ ြိုးတံတာ ြိုး  

ရက ာင ်ြိုး 

သင  ် 

ညံ   

၆ လမှ ၁ နစှ် 

၂န ှစ ်မှ ၅ န ှစ် 

၅န ှစ ်အထက် 

ပ င  ်လင ်ြိုးရာသီ

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

ရရ ပ န ်  

ရက ာင ်ြိုး Â 

သင  ် 

ညံ   

၆ လမှ ၁ နစှ် 

၂န ှစ ်မှ ၅ န ှစ ်Â 

၅န ှစ ်အထက် 

ပ င  ်လင ်ြိုးရာသီ

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံိုြိုး Â 

ရှ  

မရှ  Â 

ရရရ က  ာ ်

 
ရက ာင ်ြိုး 

သင  ်ညံ   

၆ လမှ ၁ နစှ် 

၂န ှစ ်မှ ၅ န ှစ် 

၅န ှစ ်အထက် 

ပ င  ်လင ်ြိုးရာသီ

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံိုြိုး 

ရှ  

မရှ  

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုးရ ာတ င ်မည်သည ် တံတာြိုး/ ရရ ပ  နမ်ျှ မရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါသည်။ 
 

(ဋ-၃) ထ ထ က ောင ်ျေးသယ်ယူြ ု ထဆောင ်ထ ျေး 
ဇယာြိုး (၄၂) ရရရ  က ာငြ်ိုးသယ်ယူပ ို ရဆာင ်ရရြိုး (အသံိုြိုးမ ပ  ပါက အက  ာအရဝ ြိုး (မ ိုင)် အက  က ်ရအာက ် 
ရှ အသံိုြိုးမ ပ  ပါ အက  က ်တ င ် Â   ခစ ်ပါ ။) 

သယ်ယူြ ု ထဆောင ်ထ ျေး  က ော ထဝျေး(မ္ ုင်) ယောဉ် မ္   ျေး စောျေး  ောသ  လ ုက်သုံျေးစ  ွဲန ငု်မ္ှု 

 မ စ ်ရ ကာင ်ြိုး 

၀ မှ၁ ၀ မ ိုင ်      
၁ ၁ မှ၂၀ မ ိုင် 
၂၁ မှ၅၀ မ ိုင် 

၅၀ မ ိုင်အထက် 
အသံိုြိုးမ ပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ င ် လင ်ြိုးရာသီ 
တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြိုး 

ပင ်လယ်ရရရ  က ာင ်ြိုး 

၀ မှ၁ မ ိုင် 
၁ ၁ မှ၂၀ မ ိုင် 
၂၁ မှ၅၀ မ ိုင် 
၅၀ မ ိုင်အထက် 

အသံိုြိုးမ ပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ င ် လင ်ြိုးရာသီ 
တစ ်န ှစ ်ပတ်လံိုြိုး 



 
-၆ ၀- 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာသည် သယ်ယူပ ို ရဆာင ်ရရြိုး လိုပ်င န ်ြိုးမ ာ ြိုးက  ို  ဖမ   ွံ့န ယ် ပင ်ပမ ှလ ွဲ၍ ရ ရ 

ရ က ာင ်ြိုးက  ိုအသံိုြိုး ပ  ရန ် မ လ ိုအပ်ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူြ ု ထဆောင ်ထ ျေးယောဉ်မ္ ောျေး န ှင့််ဝန ်ထဆောင ်မ္ှုမ္ ောျေး 

ဇယာြိုး (၄၃) သယ်ယူပ ို ရဆာင ်ရရြိုး ယာဉမ် ာ ြိုး 

ယောဉ ်
 မ္   ျေး 

 စောျေး 

ထလှ 

၊သမ္ဘောန ်

စ က ်

ထလှ 

စ က ်

ဘ  ျေး 

ထမ္ော်ထတော် 

ဆ ုင်က ယ် 

သုံျေးဘ  ျေး 

ဆ ုင်က ယ် 

ထ ော် 

လောဂ   
က ောျေး 

ပမ္င်ျေး 

လှည်ျေး 

န  ှာျေး 

လှည်ျေး 

အရရ
အ 

တ က ် 
- - ၇ ၃၈ - - ၁ - ၃ 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။  ရက  ြိုး ရ ာမ္ ှ ဖမ   ွံ့ ၊ ရ ာမ  ာ ြိုးသ ို  က ောျေး ၊ ဆ ိုင်က ယ်တ ို  ဖ င   ် သ ာြိုးလာမ ှု အမ ာြိုး ဆံိုြိုး 

 ဖ စ ်ရ ကာင ်ြိုး အ ခာြိုးဖမ   ွံ့ မ ာြိုး သ ို  စ က ်ရလ/ှသရဘ ဂာ မ ာ ြိုး ဖင  ် သ ာြိုးလာရ ဖပ ီြိုး စ က ်ဘြီိုး(၇)၊ ရမ ာ်ရ တာ်ဆ ိုင် 

က ယ်(၃၈)၊ က ာြိုး(၁)စ ီြိုး န  ှောြိုး လှည်ြိုး(၃) စ ီြိုး   ရှ ရ က ာင ်ြိုး ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။  

(ဌ) လျှြ်စစ ်မ္ ျေး  ှ မ္ှု 

ဇယာြိုး (၄၄) လျှပ်စ စ ်မီြိုးရရှ မှုအရ ခအရန 

 င်ျေးပမ္စ ်
  မ္် 

ထ ောင်စု 
 မ္   ျေးသမ္ ျေးဦျေးထဆောင ် 

သည့် ်  မ္်ထ ောင်စု 
ပြ ပြင ်

  န်ျေးသ မ္်ျေး ထ ျေးစ နစ ်
 ခက် ခွဲ 

မဟာဓ ာတ်အာြိုးလ ိုင ်ြိုး 
- 

 ရက ာင ်ြိုးသင ် ညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  
မရှ  

ဆ ိုလာစ န စ ်
၂၀ - 

ရက ာင ်ြိုး  သင   ်Â ညံ   
မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  
မရှ  Â 

အရသြိုးစ ာြိုး ရရအာြိုး 
လျှပ်စ စ ်

- 
 ရက ာင ်ြိုးသင ် ညံ  

မရ ဖဆ ိုပါ   
ရှ  
မရှ  

ေီဇယ်သံိုြိုးအင်ဂ င ် 
- 

 ရက ာင ်ြိုးသင ်  Âညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ   Â 
မရှ  

ရလစ  မ်ြိုးအင ်
- 

 ရက ာင ်ြိုးသင ် ညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  
မရှ  

ဇီဝရလာင ်စ ာ(ဘ က ်ထရ)ီ 
- 

 ရက ာင ်ြိုးသင ် ညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  
မရှ  

အမ   ြိုးအမည်ခ ွဲ ခာ ြိုးရဖာ် ပ
 ခင ်ြိုးမ  ပ  န  ိုင်ရသာလျှပစ် စ ်
ဓ ာတ်အာြိုးရပ ြိုးစ န စ ်

- 
 

ရက ာင ်ြိုးသင ် ညံ  

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  
မရှ  

လျှပ်စ စ ်မီြိုးအသံိုြိုးမ ပ   
န  ိုင်ရသာ 

- 
 ရက ာင ်ြိုးသင ် ညံ  

မရ ဖဆ ိုပါ   
ရှ  

မရှ  



-၆ ၁- 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် လက ်ရှ ဆ ိုလာအသံိုြိုး ပ  သူ အ မ်ရထာင ်စ ို( ၁ ၂၀ ) အ မ် ရထာင ်စ ို  

အသံိုြိုး ပ  လ က ်ရှ ဖပီြိုး၊ လျှပ်စ စ ်မီြိုးသ ယ်တန ်ြိုးခ င  ်ရရှ ပါ က  ရက  ြိုး ရ ာမ ာ ြိုးမ ှ လူအငအ်ာြိုး၊ ရင  အင ်အာြိုး တ ို  

ထည ်ဝင ်၍ အရက ာင ်အထည်ရဖ ာ်လ ိုရ ကာင ်ြိုး  ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရပါ သည်။ 

(ဍ) ဆက ်သ ယ်ထ ျေးန ှင့််သတင ်ျေး ခ က ် လက်ဆ ုင် ောန ညျ်ေးြညော 

ဇယာြိုး (၄၅) ဆက ်သ ယ်ရရြိုး န ှင ် သတင ်ြိုးအခ က ်အလက ်ဆ ိုင်ရာန ည်ြိုးပညာအရ ခအရန 

စ ဉ် ဖုန်ျေး ထ ေ ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လ်တုစထလောင်ျေး 
 င်တောန က ်လက ်လမှ္်ျေးမ္  

သည့် ် မ္်ထ ောင်စု 

 ထ  တ က် ၅ ၀ ၄ ၁ ၀ ၁ ၀ ၁ ၁ ၄ 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ဆက ်သ ယ်ရရြိုး န ှင  ်  သတငြ်ိုးအခ က ်အလကမ် ာ ြိုး  ရရှ ရရြိုးအတ က ် 

ဖိုန ်ြိုး(၁ ၃၀)လံိုြိုး၊ တီ  ီ(၁ ၁ ) လံိုြိုး ၊ ဖဂ  လ်တိုစ ရလာင ်ြိုး(၁ ၁) ရှ ဖပီြိုး အင်တာ န က ် လက ်လမှ်ြိုးမ ီမှုရှ ရ က ာင ်ြိုး 

ရလ လာ ရတ ွံ့ရှ  ရပါ သည်။ 

(ဎ) ယဉ်ထက  ျေးမ္ှုနှင့််လူငယ်ဖ ွံံ့ ဖဖ  ျေးထ ျေး 

ဇယာြိုး (၄၆) ယဉ်ရက  ြိုး မှုန ှင ် လူင ယ်ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးရရြိုးအရ ခအရန 

ယဉ်ထက  ျေးမ္ှုနှင့််လူငယ်ဖ ွံံ့ ဖဖ  ျေးထ ျေးဆ ုင် ောမ္ ောျေး ဝန ်ထဆောင ်မ္ှု 

လူငယ်မ ာ ြိုးအန ှောြိုး ယူအပန ်ြိုးရ ဖရနရ်န ရာမ  ာြိုး 
ရပ  ာ ်ပ ွဲရ ငပ် ွဲမ ာြိုး ရှ  ခင ်ြိုး 

ရှ   Â  မရှ   
မရ ဖဆ ိုပါ   

လူမှုရရြိုး လိုပ်င န ်ြိုးမ ာ ြိုးတ ငပ်ါ ဝင ်မှု ရက ာင ်ြိုး သင  ် Â  
ညံ  မရ ဖဆ ိုပါ   

ဘ ာသာရရြိုး လိုပ်ငန ်ြိုးမ  ာ ြိုးတ င ်ပါဝ င ်မှု ရက ာင ်ြိုး သင  ်  Âညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ   

အာြိုးက စ ာြိုးန ှင ် ကာယရလ က  င ် ခန ်ြိုးမ  ာ ြိုး ပ  လိုပ်ရန ် 
ရန ရာန ှင ် အရထာက ်အက ူ ပ ပစ စညြ်ိုးမ  ာ ြိုးရှ  ခင ်ြိုး 

ရက ာင ်ြိုး သင  ် ညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ   Â 

ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုးလိုပ်င နြ်ိုးမ  ာ ြိုးတ င ်ပါဝ င ်မှု ရက ာင ်ြိုး  Âသင  ် ညံ  
မရ ဖဆ ိုပါ   

ရ  ိုြိုးရာဓ ရလ ထံိုြိုးစ ံမ ာြိုးန ှင ် ယဉ်ရက  ြိုး မှုအရမ  အန ှစ ်မ ာြိုး 
ထ န ်ြိုးသ မ်ြိုးရစ ာင ် ရရှာက ် ခင ်ြိုးတ ငပ်ါ ဝင ်မှု 

မရှ   န ည်ြိုး   
မ ာ ြိုး   Â 

စ  တ်ဝငစ် ာြိုး ရာမ  ာြိုးက  ိုမ မ  က  ိုယ်တ ိုင်ရ လ လာသင်ယူန ိုင်မည် ရန ရာမ  ာ ြိုး၊လငူ ယ်ရ ပ်
သာမ  ာ ြိုး၊စ ာ က ည် တ ိုက ်မ ာြိုးစ သည်တ ို တ ငဝ် င ်ရရာ ကရ်လ လာသင ်ယူန  ိုင် ခင ်ြိုး 

ရှ  မရှ  မရ ဖဆ ိုပါ  
 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။  ။ရက  ြိုး ရ ာတ င ် ယာဉရ်က  ြိုးမ ှုန ှင  ် လူငယဖ် ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုး၊ လူငယ်မ ာ ြိုးအန ှောြိုး ယူ အပန ်ြိုး 

ရ ဖရန ်ရန ရာမ  ာ ြိုး ရပ ာ ်ပ ွဲရ င ်ပ ွဲမ  ာ ြိုးရှ  ခင ်ြိုး၊  လူမှုရရြိုး လိုပ်င န ်ြိုးမ ာ ြိုးတ င ် ပါ ဝင ်မှုရက ာင ်ြိုးမ န ်ပါ သည်။ ဘ ာသာ 

ရရြိုး လိုပ်င န ်ြိုးမ  ာြိုး တ င ် ပါ ဝ င ်မှုရှ ပါ သည်။ ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုးရ ရြိုးလိုပ်င နြ်ိုးမ  ာ ြိုးတ င ် ပါ ဝင ်မှုရှ ရ ကာင ်ြိုး  ရလ လာရတ ွံ့ရှ ရ      

ပါ သည်။ 



-၆ ၂- 

(ဏ)  ထက  ျေး  ောတည်ဖင မ္်ထ ျေးနငှ့််ထဘ ျေးကင်ျေးလံခုခ ံထ ျေး ထပခ ထန 

(ဏ-၁) လံခုခံ ထ ျေးဆ ုင် ောဝန ်ထဆောင ်မ္ှုမ္ ောျေး ောျေးလက ်လမှ္်ျေးမ္ မ္ှု 

ဇယာြိုး (၄၇) ရဘ ြိုးကင ်ြိုးလံိုခခံ ရ ရြိုး၊ဝန ်ရဆာင ်မှုအရထာက ်အက ူမ ာြိုး အာြိုးလက ်လမှ်ြိုးမမီှု 

ဝန ်ထဆောင ်မ္ှုမ္ ောျေး က  ာ ြိုး မ 

တယ်လဖီိုန ်ြိုးလ ိုင်ြိုး၊ တယ်လဖီိုန ်ြိုး တာဝ ါ တ ိုင ်မ ာြိုး ၊ ရ က ြိုး 

န န ်ြိုးလ ိုင်ြိုး၊ အင်တာ နက ်လ ိုင ်ြိုး၊ ရ ိုပ် မင ်သံ က ာြိုး လ ိုင ်ြိုး၊ 

ရရေီယ ိုလ ိုင်ြိုးစ ရသာ ဆက ်သ ယ်ရရြိုး န ှင ်  သတင ်ြိုးအခ က ် 

အလက ် ဖ န ် ရဝ  ခင ်ြိုးဆ ိုင်ရာ အရထာက ်အက ူ ပ  အ 

ရဆာက ် အဦ မ ာ ြိုးရှ  ခင ်ြိုးနငှ  ် လက ်လမှြ်ိုးမ ီ ခင ်ြိုး 

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

အာမခံလိုပ်င န ်ြိုးမ ာ ြိုး၏ ဝန ်ရဆာင ်မှုမ ာ ြိုးက  ိုရရှ န  ိုင် ခင ်ြိုး ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

လူထိုအရ ခ ပ  သဘ ာဝ ရဘ ြိုးအန တရာယရ်လျှာ ခ ရ ရြိုးအစ ီ 

အစ ဉ် 

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

ဆ ိုင်က လိုန ်ြိုး( သ ို ) အရရြိုးရပ ေါ်အရ ခအရန အက ာ အက  ယ် 

မ ာ ြိုးန ှင   ် လက ်လမှ်ြိုးမ ီ ခင ်ြိုး 

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

မှုခင ်ြိုးမ  ာ ြိုးက ာက  ယ်တာြိုးဆီြိုးရ လ ာ ခ ရရြိုးအတ က ်ရွဲဘ က ်

ဆ ိုင်ရာမ  ာ ြိုးမ ှဝန ်ရဆာင ်မှုရပြိုး ခ င ်ြိုး 

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

မီြိုးရ ဘ ြိုးအန တရာယက် ာက  ယ် ခငြ်ိုးဆ ိုင်ရာ ဝ န ်ရဆာင ်မှုမ ာ ြိုး 

န ှင  ်လက ်လမှ်ြိုးမီ ခင ်ြိုး 

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

ရှ  မရှ   

မရ ဖဆ ိုပါ   

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။ ။ ရက  ြိုး ရ ာတ င ် လံိုခခံ ရရြိုး ဆ ိုင်ရာက  စ စရပ်မ  ာ ြိုးအတ က ်လည်ြိုး အလ ယ်တက ူ  

အရ က ာင ်ြိုး က ာြိုး က ာ အက ူအညီရယူန  ိုင်ရ က ာင ်ြိုးရ လ လာရ တ ွံ့ ရှ ရပါ သည်။ 

 (ဏ-၂) မ္ှုခင်ျေးပဖစ ်ြ ောျေးမ္ှု 

ဇယာြိုး (၄၈) မှုခင ်ြိုး ဖ စပ် ာြိုးမ ှုအရ ခအရန 

မ္ှုခင်ျေးပဖစ ်ြ ောျေးမ္ှု 

 ထပခ ထန 

လူကုန်ကျူေးမ္ှု ခ ုျေးမ္ှု မ္ူျေးယစ ်ထဆျေးသုံျေးစ  ွဲမ္ှု   ကမ္်ျေးဖက ်မ္ှု 

စ  ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သာမ န ် 

မရှ  Â 

စ  ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သာမ န ် 

မရှ  Â 

စ  ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သာမ န ် 

မရှ  Â 

စ  ိုြိုးရ မ်ရသည် 

သာမ န ် 

မရှ  Â 

ထလ့်လောထတ ွံ့  ှ ခ က်။       ။ရက  ြိုးရ ာတ င ်  လူက ိုနက် ူြိုးမ ှု၊ အ က မြ်ိုးဖ က ်မှုမ ာ ြိုးနငှ  ်  မူြိုးယစ ်ရဆြိုးသံိုြိုးစ  ွဲမှုလံိုြိုးဝ  

မရှ ပါ ။ အရကရ်သစ ာရ သာကစ် ာြိုး  ခငြ်ိုး  အန ည်ြိုးင ယ်မျှသာရှ ဖပ ီြိုး  ခ ိုြိုးဆ ိုြိုးလိုယက ်မှုမ  ာ ြိုး မရှ ရ က ာငြ်ိုး  ရလ လာ 

ရတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 



-၆၃- 

က  ုျေးက ောျေးစ ော င်ျေး 

၁။ သမဝ ါယမန ှင   ် ရက ြိုးလက ်ဖ ွံံ့ဖဖ   ြိုးရရြိုးဝ န ်ကက ီြိုးဌ ာန ၊ ရက  ြိုး လက ်ရေသ ဖ ံွံ့ဖဖ   ြိုး တ ိုြိုးတက ်ရရြိုး ဦြိုးစ ီြိုးဌ ာန ၏ 

ရက  ြိုး လက ်ရေသဖ ွံံ့ ဖဖ   ြိုးရရြိုး အစ ီအစ ဉ်ရရြိုးဆ ွဲ ခင ်ြိုး  လမ်ြိုးည န ်စ ာအိုပ်၊ ၂၀ ၂၀ ၊ န  ိုဝင ်ဘ ာ ။ 

၂။ ၂၀ ၂၃ ခို ရဖ ရဖ ေါ်ဝ ါ ရီ လ က မင ်ြိုး ပ င ် ရက  ြိုး ရ ာတ င ် က  င ်ြိုးပခွဲ ရသာ ရက  ြိုး ရ ာအရ ခအရန က  ို ရ ာသူ / 

ရ ာသာြိုး  မ ာ ြိုးက  ိုယ်တ ိုင ် ဆန ်ြိုးစစ ်အက ွဲ ဖတ ်ခင ်ြိုးလိုပ်င နြ်ိုးမ ှမှတစ် ိုမ ာြိုး ၊ 

၃။ ရက  ြိုး ရ ာအိုပစ် ိုအိုပ်ခ  ပရ်ရြိုး မှြူြိုး၏  ရက  ြိုး ရ ာဆ ိုင်ရာ  ရည်ည န ်ြိုးမ ှတ်တမ်ြိုးစ ာအိုပ်၊ 

 

 

 



မ္င်ျေးဆ ြ်ပြင်  ြု်စု၊ မ္င်ျေးပြင် ထက  ျေး  ော ထက  ျေး  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ျေးတ ျုေးတက ်ထ ျေးလုြ်ငနျ်ေးစ  မ္ကံ  နျ်ေး ထက ော်မ္တ ဝငမ်္ ောျေးစ ော င်ျေး 

 

ဖ ွဲွံ့စ ည်ျေးသည့်ထ်န     ၂၆-၈-၂၀၂၂ 

စ ဉ်  မ္ည်  ဘ မ္ည် မ္ှတ်ြံုတင် မ္ှတ ်  သက ် တောဝ န ် ဖုန်ျေးနြံါတ ်

၁ ဦျေး ထမ္ောင ်ထမ္ောငစ်  ုျေး ဦျေး ပမ္စ  န ် ၁ ၁/မအန(န  ိုင်) ၀၂၆၂၈၅ ၄၂ န ှစ် ဥက ကဌ ၀၉ ၄၂၂၆၄၉၀၁၂ 

၂ ဦျေး   န်ျေး  နျ်ေးမ္ငျ်ေး ဦျေး ဝငျ်ေးပမ္င့် ် ၁ ၁/မ္ န(န  ုင်) ၀၃၁၀၂၃ ၄၅ န ှစ ်  တ င်ျေး ထ ျေးမ္ှြူျေး ၀၉ ၂၅၂၀၂၅၃၈၄ 

၃ ဦျေး သန ်ျေးတင ် ဦျေး ထက  ော်သော ၁ ၁/မ္ န(န  ုင်) ၀၁၈၆၂၂ ၅၂ န ှစ ် ဘ ဏ္ဍောထ ျေးမ္ှြူျေး ၀၉ ၄၅၈၂၇၈၁ ၈၀ 

၀၉ ၄၀၄၇၃၀၄၈၃ 

၄ ဦျေး ထမ္ောင ်ထမ္ောင ်ထလျေး ဦျေး သ န်ျေးထ   ၁ ၁/မ္ န(န  ုင်) ၀၄၁၇၈၈ ၃၈ န ှစ ် စ ော ငျ်ေးက  ငု ် ၀၉ ၈၈၉၄၉၄၉၁၉ 

၅ ထေေါ်ြြဝင်ျေး ဦျေး ထမ္ောင ်ထလျေး ၁ ၁/မ္ န(န  ုင်) ၀၅၅၈၇၃ ၂၈ န ှစ ်  ဖ ွဲွံ့ ဝင ် ၀၉ ၄၄၄၂ ၃၄၆၀၂ 

၆ ထေေါ်ခင ်ထစ ော က ည် ဦျေး လံျုေးပဖြူ ၁ ၁/မ္ န(န  ုင်) ၀၃၀၆၂၉ ၄၁ န ှစ ်  ဖ ွဲွံ့ ဝင ် ၀၉ ၆၇၂၇၄၅၇၁၁ 

၇ ထေေါ်ခင ်ခ   ခ   ဦျေး ဦျေး   န်ျေးထ   ၁ ၁/မ္ န(န  ုင်) ၀၃၀၇၈၂ ၃၉ န ှစ ်  ဖ ွဲွံ့ ဝင ် ၀၉ ၄၀၄၉၁၆၇၅၀ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


